
がんばりました持久走大会！
～ 本校児童にとって長距離を走り続ける意味 ～

校長 福森真一

12月9日（土）。快晴のもと，ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅の補助

グラウンドをお借りして，校内持久走大会を実施しました。今年は，恐竜だけではな

く，逆立ちピエロやクリスマスツリーも登場し，子どもたちを応援してくれました。子ど

もたちも大喜びでした。御協力くださった保護者の皆様，ありがとうございました。

本調子ではない子どもたちも多かったようですが，子どもたちは，一生懸命に，歯

を食いしばって走りました。素晴らしい姿でした。人間の体は，苦しくなったときに，もうひと踏ん張りがんばること

で，それまで以上の力がついていくそうです。きっと子どもたちは，これまでの練習，そして本番での「もうひと踏ん

張り」で力をつけてきただろうと思います。自分の成長を感じて，次のチャレンジに取り組んでほしいと思います。

また今年は，最後まであきらめないで走ってくる児童の周りに，学年を問わず，たくさんの子どもたちが駆け寄

り，応援しながらゴールまで併走する光景が見られました。子どもたちの，友達を応援する気持ち，優しさ，団結力

…そんな気持ちが伝わってきて，感涙することでした。菱田小の子どもたちは，本当に素晴らしい子どもたちです。

さて，本校の児童にとって長距離を走り続けることには，もう一つ大切な意味があります。それは，津波からの避

難です。避難場所まで，子どもたちには，なるべく長い距離を走り続けてもらう必要があります。1回目の休憩所

（標高２3ｍ）までが約900ｍ。１・２年生が持久走大会で走る距離が800ｍですので，同じくらいです。止まること

なく，ある程度のスピードで走り続けられることが，子どもたちの命を救うと考えてい

ます。今回の持久走大会で終わりではなく，自分の命を救うためにも，これからも走

り続けて体力をつけてほしいと思うことでした。
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【お知らせ②】

環境省から｢環境教育ESD実践動画100選｣の募集があり，「大崎町からぜひ

１校でも応募を」ということでしたので，「ともにつなごう未来の大崎町～

リサイクルネイティブが取り組む大崎町リサイクルシステムの学び～」と

題して，３分３０秒の動画をつくりました。応募しましたところ，100選に

選ばれました。｢環境省 環境教育ESD実践動画100選｣で検索すると，動画を

見ることができます。なお，使用した写真は，基本的に子どもたちはマス

クを着用しており，後ろ姿，もしくは横顔となっています。大きめの写真

の正面から写っているお子さんについては，保護者の皆様に確認していた

だきました。菱田小，そして大崎町の魅力が伝わることを期待しています。

【お知らせ①】

昨年度，復活した「鬼火焚き」。この冬も実施します。皆様のお越しを心

からお待ちしております。ご近所お誘い合わせの上，お越しください。

日時：令和６年１月８日(月)「成人の日」１７時ごろから

〔雨天の場合は，１月１５日（日）に延期します。〕

会場：菱田小学校校庭

※ 宮司さんの祝詞により，お焚き上げもできますので，書き損じた「書き初

め」や古いお守り，正月飾りなどをお持ちくださっても結構です。



校内人権週間の取組 門松，イルミネーション設置
11月27日(月)～12月１日(金)は，校内人 12月９日(土)の午後から事業部と

権週間でした。本校では，自尊感情を育むた 6年生の児童・保護者を中心に門松づ

めに，各学級の実態に応じた授業やひまわり くりを行いました。事業部長の溝口さ

委員会による人権啓発活動，人権作文の読み んが用意してくださった孟宗竹をのこ

聞かせなどを行いました。各学級には，いい で切りそろえたり，松やゆずり葉，ウラジロなどを植えたりして装飾し，みん

ところ探しなどの実践が掲示されています。 なで力を合わせてて新年を迎える準備ができました。ありがとうございました。

自尊感情が高まる 12月10日(日)には，イルミネーションの
ように，これから 設置を行いました。今年度はおやじの会を中
も日頃から，人権 心に12家族が参加しました。昨年度よりも
を大切にすること イルミネーションの数を増やしたことで賑や
を意識して取り組 かになりました。子どもたち，そして，地域
んでいきます。 の皆様に楽しんでもらえたら嬉しいです。

楽しかった修学旅行 校内持久走大会 学級ＰＴＡ

11月29日(水)～30日(木)，５・6年生の修学旅行がありま 12月９日(土)，持久走大会の後に学級ＰＴＡを行いました。

した。行き先は熊本県です。熊本城や水の博物館，グリーンラ 今回の内容は，２学期の振り返りと次年度のＰＴＡ会長・副

ンドに行ってきました。いい思い出ができました。 会長の候補者選出でした。特に，冬休みの過ごし方について

は，子どもたちが安全に冬休み期間中に過ごせるように話合

いがなされたと思います。また，今回，冬休みの課題につい

てドリル関係のプリントは配布しない旨を説明させて頂きま

した。御理解と御協力，誠にありがとうございました。なお，

次年度の学級理事の選出は，２月の学級ＰＴＡで行いますの

で，御協力をよろしくお願いします。

１月の主な行事予定

１月 ４日（木） 仕事始め

７日（日） 消防出初め式

８日（月） 成人の日

鬼火焚き

９日（火） 始業式

輝く菱田っ子の紹介！ PTA愛の声かけ運動（～13日）

○ 大崎町人権作文コンクール １２日（金） 教育相談期間（～２/９）

優秀賞 ６年 中村 燈菜 １３日（土） 土曜授業日

○ 校内持久走大会（新記録）
１５日（月） Ｃ校時

１年 延時 叶和
１６日（火） 鹿児島学習定着度調査(5年)

３分３３秒
（～18日）

３年 前田 新汰
１８日（木） ＣＲＴ検査(1年)（～19日）

３分４６秒
大崎中新入生入学説明会（６年）

１９日（金） PTA教育講演会

（１４：１０～全児童と全保護者）

２３日（火） アウトメディア・親子読書の日


