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「お おさ きア リ会議」 は、

“それもアリ だよね” を合き葉に、

身近な違和感やモヤモヤを共有 しながら、

ジェ ンダー平等や ダイ バー シテ ィの 視点で

わた した ちが “暮 らし たい ”と Ｓえる

大崎ＩＪの未来を揃いていきま す。
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参力口ご希望の方は下記Ｕ ＲＬ またはＱＲコ ード から

１アクセスしヽホ・フォームよ りお串２・み ください。
ｈｔｔｐｓＷｆｏ ｒｍ ｓ． ｇｌ ｅ／ＧＶ ＬＦ ＤｓｚＮ ｚｕ ２Ｎ ＤＮ ａＵ８

渕上印刷株式会社 代表取締役社長／ 合回会社Ｇｏ ！Ｋａｇｏｓｈｉｍａ代表

株式会社マルマエ 社外取締役／ 鹿児 島県女性活躍推進会議 会長

１９ ６８ 年鹿児島 市生 まれ 。米 ｌで 高校 、大 学卒 業後 、カ リフ ォル ニア 州サ クラ メン ト市

Ｒまテレ ピフ回でアー トディレクター（管回戦） を経験。 ・Ｘ ２１ 年在索ｋ、ｔ業の印Ｓ台社

を継 ぐた め２ ００ ６年 に帰 国、 日本 で社会人 をや り直 し。 ２０ １０ 年末 より ６年 間社 長を 務め、

英語 で信 頼関 係を 促進 する ビジ ネス コミ ュニ ケー ショ ンで 、地 ヲｉｌｉｌ業 のグ ロー バル ａ開

支援 をす るた め２ ０１ ６年 にＳ 業、 １１ ２、 現在 に・ る。 株式会社 マル マエ 社外取締 役と して

ＥＳＧ委員会委員ｊｌを務める。

鹿児島県内の各種有識者委員を兼任。グローバル人材育成 ・教育、 ジェ ンダー平等に 関する

活動に１く関わっている。

ま催 ：大崎町 企画 ・運営： はじ まる合（ｉａ会社

お問い合わせ先： はじまる合同会社 Ｓｒｏｎ．ｏｒｚ０８２３ａ）９ｍａｉ ｌ．ｃｏｍ［担当 ］大保



 

 

広報おおさき 7 月号 P31 に掲載されていますイベント情報内「大崎七夕さぁ」の開始時

間に誤りがございました。下記のとおり訂正しお詫び申し上げます。 

※大崎七夕さぁ 時間（誤）17：00～ （正）16：00～ 

また、下記日程にて各イベントが開催される予定ですので、ぜひお越しください。 

 

 



 

 

 

 

 

大崎町では，ごみ出しの機会の拡充を図るため町
内３か所に資源ごみステーションを設置していま
す。 

以下の日程で開設を予定しております。ぜひご利
用ください。 

 

（令和７年度リサイクルステーション開設予定日時） 

 

〇大崎地区（旧三文字駅前町有地） 

毎週　水・土・日　８時～正午 

〇野方地区（役場野方支所横倉庫） 

毎週　月・土・日　８時～正午 

〇菱田地区（そおﾘｻｲｸﾙｾﾝﾀｰ敷地内） 

毎週　金・土・日　８時～正午 

※お手持ちの搬入許可証をお持ちください。 

※令和７年４月より，搬入許可証が無くても身分証明証（免許証，

マイナンバーカード等）があれば搬入できるようになりました。 
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お問い合わせ先 

環境政策課環 

099-476-1111（内線 163）



ＲＷ業中の熱中症を予にしまし ょう
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農作業時における熱ｑ］症予防のポイント

暑さを避ける

高１時の作業は極力避け、

日陰や風通しの良い場所で

作業しま しょ う。

Ｇ

Ｑ

単独作業は避ける

‘熱４］症になってしまった際、
ノ

早期 発見、対処が大切です。

複数名で作業し、

時間を決めて声をかけあいましょう。

こまめな休憩と水分補給

喉の渇きを感じる前に、

こまめに水分 ・塩分を

補給しま しょう。

Ｕｊ 典： 農林 水産 省「 農作 業４コの 熱中 症を 予防 しま しよ う！ 」よ り一 部抜粋

水分補給時のポイント
●１１ １１ １１ １Ｓ ＳＩ Ｉ・ １・ ・９ ・ｅ ＳＳ Ｓ・ ・・ ・１ １Ｓ ・・ ・１ １１ １１ １Ｓ ｌａ ・・ ・・ ・・ １１ １１ １１ １１ １１ １１ １Ｓ ＩＳ ＩＩ ｌｌ ｅｌ ｅｌ ・１ １ａ ・・ ・Ｓ ・・ Ｓ・ ・・ １・ ・ｌ ｅ・ ・ｅ ｌｌ ・Ｓ ＩＳ ＩＳ ＩＳ
１　　　　　　　　　　　　１

ｊ：１＝をかくと、水：９と≒１１Ｓにｊｌ：９もカラダから央われます。
喉の渇き を感 じる前か ら塩分を含む飲料を

こまめに補給するようにしましょう。
４

水分と塩分の補給にはイオン飲料がおすすめです。
Ｓ

特に ６５歳な上の 高齢農業きはａ作Ｓ中の発５干・が１，く

，汗から ｊｌ９もＳく 失わ れる ため ，多 めに補給 する こと が・Ｓで す。

１分ＩＳがあるかたはＥ師等にご相Ｓください

ＩＳａ！１１１；ＳＳｉ’ｌｉｌテ　の活用

身体冷却 （暑いときのｆヤＩＷＳ！けられないときにほｍ）

身に着けることで作業中の身　 アイススラリーを作業前に飲
体を冷やす効果があります。　　 むことで、作業中の深部体Ｓの

上昇を抑えることができます。

外部冷却（カラダを夕ｔから冷やす）　　 自邸冷却（カラダを内から冷やす）

ゾ陶冶
アイ スス ラリー

！． ン１ト

熱ｑ］症Ｍ・のための水分補給に必要な

０。 １～ ００ｍｌ申）

，１ －’ ≒． ．ｊ ：ｙ　 Ｊ・ ，． ｔｊ

・典：環境省熱中症環境保健マニュアル

１人作業の備え

やむを得ず１人作業をする際に

もリスクを回避するときに活躍。

④

ウェアラブル端末、応急セット

環境改善

作業場を涼しくしたり 、休憩の

賀を高めたいときに活躍。
１嘸

●

ぬ－ ４１

１１ ｀ｃダ４
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ミス トフ アン

出自：Ｓ林水ｊｉ省ｒＳｎＥ・キの熱ｃｐ症を予防しましょう！」 より一部抜き

裏葱もあ りま すの でご覧く ださ い。
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口賢
夏期・熱環境下栽培作業暗における農業従事者の体温調節反応調Ｓ

東京農Ｓ大！ｉｌ！と 大・製薬株式会社による共回調査

塩分損失量
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発汗　や

塩分損失Ｓ

が多い

尚齠きの：ちが
汗か ら塩分を
失いやすい

－

６５歳末ｉ　 ６５１ば上

・　　 ，・ ，１ で：

・喉の渇きを ．・，
．’ －・ ‥－ Ｉ一亂

Ｓｔ５にくく，ご

調査時期

調査場所

６ヨ業内容
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□渇感の変化率

ＳＩＩの力が

のどのｌきを
ｌじにくい

－

６５歳末尚　 ６５１Ｍ上

脱水率

高ｌきの；さが

脱水しやすい
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６５歳末ｉ

－

６５Ｓは上

日・気・ ５３（２）；９５－１ ０３，２０１６

）ｊ

熱４］症

６　Ｇｏｏ９ｌｅ　Ｐｌａｙ
゛て・手 に入れよう

・ｔ ・ｆ’・－●‘－ ．←！Ｊ ・　 ，’－４ ミ「
”Ｊ

ｔ大：学と大ｌｌ薬の Ｓ回ｌ究

ｊｅｉｌおよび神奈１ １膿のＳｆヤｌｔ！ｌｌｌこ■がるガラスｌハウスＦＳＩ

までハウスｌｊきｌ事１、 ｌｔ２５ ４５ 、年１５ ９．６１＝ｔ ６．７１ （４ ８～７１ １）

お茶か水を自１∃ｌ水（作■ｌｉから作ＳＳＩ了ｉｌまで自白■■）

発汗量

ｌｌ者の方が

発ＦＦＩが１い

－

６５Ｓ未満　 ６５歳は上

工
冫

農林水産省からの

お知らせ

ＭＡＦＦアプリは、Ｓ・林・漁業に携わる■さまに役立つ情報を農林水産雀から
ｆ』

ｉｌおｉ けするスマホ肖アフリカす。
アプリ内のプッシュ・知機能をＯＮに・定いただくことで、お住まいの地域で、

熱中症アラー ト・熱ゆＳＳ戒アラー トが発表された際に

通知を受け取ることができます。・｀

ＳＩＩ偏に要する■■ （データ・ＳＳＳ）は 、利・きのＳ担となり ます。

２０１３年８ｊｌ下ＩＪ～９１１上Ｓのｌ叉日

ハウス肖作ＩＢきにおける１１ｚ均ＷＢＧＴ：２９．０ｊ＝１ ．１ ｔ（２７．４～３０． １ｔ：）

？１１１ＦＳきおよびイチ ゴＳＳのための土ｌづくり （８時ｌから １２ Ｂきｌま で）

ハウスＦりＷＢＧＴ（Ｉさｌｌ）、 ｆヤＳＢＩ間、ｆヤＩＳＩの１本Ｉ、水９　　 、□■Ｓ （ＶＡＳｉｉ）、 Ｓ■ （ｌｌｌ）、 む１白ｌ、ｊ干串１分ｌｌ （１９１ｔ）
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高齢農業者ほど熱中症の危険性が高くなります。
ｉＥ しい水分・塩分補給でしつかり熱中症対策を しま しよう。

農林水産省ＭＡＦＦア プリ』でも熱ゆ症情報を発信しています！

ＭＡＦＦアプリのダウンロード１まこちら

゛・ Ａｐｐ　Ｓｔｏｒｅ
＿？ から タＩウン ロード

．ｏｌ、自大Ｓ製薬　　 ａネ木木まま

大崎ｐｌＴｒ役場


