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若
葉
薫
る
頃
、
心
地
よ
い
風
に
誘
わ

れ
て
自
然
と
体
を
動
か
し
た
く
な
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
月
は
、
運
動
の
効
果
と
安
全
に
運

動
を
行
う
た
め
の
注
意
点
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

１
．
運
動
の
効
果

　

運
動
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
代
表

さ
れ
る
よ
う
に
、
効
率
よ
く
体
脂
肪
を

減
ら
し
た
り
心
肺
機
能
を
高
め
る
な
ど

の
効
果
が
あ
る
『
有
酸
素
運
動
』、
筋
肉

に
刺
激
を
与
え
鍛
え
て
、
筋
力
ア
ッ
プ

を
図
る
こ
と
で
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を

高
め
る
『
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』、
静
か

に
ゆ
っ
く
り
と
筋
肉
や
腱
、
靱
帯
を
伸

ば
し
、
硬
く
な
っ
た
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
て

血
行
を
よ
く
す
る
『
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
』

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
運
動
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

組
み
合
わ
せ
す
る
こ
と

で
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
し
た
り
、
血
行
を
促

進
し
心
肺
機
能
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
暑
さ
・
寒
さ
の
環

境
変
化
に
強
く
な
り
体

の
抵
抗
力
を
高
め
た
り
、

筋
肉
の
衰
え
を
防
止
し

体
力
を
強
化
で
き
る
な

ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
骨
に
刺
激
が
加

わ
り
、
骨
粗
鬆
症
の

予
防
や
精
神
的
に
リ
フ

保健師だより
『
楽
し
く
、安
全
に
』を
心
が
け
て

レ
ッ
シ
ュ
す
る
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
健

康
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

２
．
安
全
に
運
動
を
行
う
際
の
注
意
点

①
こ
れ
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
よ

う
と
い
う
方
は
、
息
が
上
が
ら
な
い
程

度
で
自
然
に
笑
顔
が
作
れ
る
く
ら
い
の

ペ
ー
ス
で
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
運
動
の
前
後
に
は
、必
ず
、準
備
運
動
、

整
理
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

③
膝
痛
、
腰
痛
予
防
の
た
め
、
緩
衝
作

用
の
優
れ
た
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
の
あ
る
靴

を
は
き
ま
し
ょ
う
。

④
服
装
は
、
体
温
調
節
が
可
能
で
動
き

や
す
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

⑤
運
動
の
前
・
中
・
後
に
は
水
分
摂
取

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

⑥
寝
不
足
、
食
事
抜
き
、
食
べ
過
ぎ
、

飲
酒
後
、
二
日
酔
い
、
強
い
ス
ト
レ
ス
、

体
調
不
良
、
体
の
痛
み
な
ど
が
あ
る
時

に
は
、
運
動
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

⑦
運
動
中
に
め
ま
い
、
ふ
ら
つ
き
、
顔

面
蒼
白
、
冷
や
汗
、
頭
痛
、
息
切
れ
、

呼
吸
困
難
、
胸
の
圧
迫
感
や
胸
痛
な
ど

の
症
状
が
現
れ
た
と
き
に
は
、
す
ぐ
に

運
動
を
中
止
し
ま
し
ょ
う
。

⑧
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症

な
ど
の
生
活
習
慣
病
、
膝
痛
、
腰
痛
、

そ
の
他
の
病
気
で
通
院
中
の
方
は
、
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
の
上
、
必
ず
、
医

師
の
指
示
の
も
と
運
動
療
法
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
で
す
か

ら
誤
っ
た
方
法
で
体
を
痛
め
た
り
、
体

調
を
崩
す
こ
と
の
な
い
よ
う
、
自
分
の

健
康
状
態
に
あ
っ
た
運
動
を
心
が
け
て
、

安
全
に
楽
し
く
行
い
ま
し
ょ
う
。

  保健福祉課からお知らせ

【お問い合わせ先】 鹿児島県後期高齢者医療広域連合　℡099− 206 − 1397
  　　　　　　　  大崎町役場　保健福祉課　国民健康保険係　℡ 476 − 1111（内線 135）

広域連合及び市町村職員を装い，保険
証を詐取するという事例がありました。
職員を名乗る者が，

「保険証の更新時期になりましたので，
古い保険証を回収に来ました。新しい
保険証は後日郵送します。」と説明し，
保険証を渡すよう要求したものです。

後期高齢者医療
被保険者証の詐取にご注意ください！

このような不審な訪問者があった場合，�

絶対に保険証を渡さずに，�

最寄の警察か，広域連合，

または，保健福祉課

国民健康保険係へお問い合わせください。

後期高齢者医療保険証は８月に更新を行います。

さしゅ




