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保健師だより 新
し
い
命
を
迎
え
る
準
備

　

大
崎
町
で
は
、
毎
年
１
０
０
人
前

後
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

新
し
い
命
の
誕
生
は
何
も
の
に
も
か

え
が
た
い
尊
さ
、
愛
お
し
さ
を
感
じ

ま
す
。
ま
た
少
子
化
が
叫
ば
れ
る
現

代
に
お
い
て
は
、
次
世
代
を
担
う
救

世
主
と
も
言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
新
し
い
命
を
迎
え
る

と
い
う
こ
と
は
、
喜
び
や
幸
せ
と
と

も
に
不
安
や
負
担
な
ど
も
同
時
に
も

た
ら
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

新
し
い
命
を
迎
え
る
準
備
の
お
手

伝
い
と
し
て
、
大
崎
町
で
は
、
二
つ

の
シ
リ
ー
ズ
に
分
け
て
『
お
め
で
た

教
室
』
と
題
し
た
両
親
学
級
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、『
お
め
で
た

教
室
』
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

お
産
編
（
４
月
・
９
月
・
11
月
）

　

助
産
師
が
主
に
講
師
と
な
り
、
妊

娠
出
産
に
伴
う
体
の
変
化
や
お
腹
の

赤
ち
ゃ
ん
、
家
族
計
画

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。
ま
た
、
呼
吸
法
や

安
楽
な
体
位
、
姿
勢
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
方
法
の
実

技
指
導
や
、
生
ま
れ
て

来
る
赤
ち
ゃ
ん
に
十
分

な
母
乳
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
、
お
っ
ぱ
い
の

お
手
入
れ
方
法
の
指
導

を
個
別
で
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

両
親
編
（
７
月
・
２

月
）

　

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お

腹
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
精
神

的
な
繋
が
り
や
お
父
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
の
関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
の
講

話
を
行
い
ま
す
。
そ
の
あ
と
、
妊
娠

中
の
お
母
さ
ん
に
ぜ
ひ
摂
っ
て
い
た

だ
き
た
い
食
材
を
使
っ
て
栄
養
士
が

昼
食
を
用
意
し
、
参
加
者
と
ス
タ
ッ

フ
で
一
緒
に
昼
食
を
摂
り
な
が
ら
、

調
理
法
や
栄
養
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
、「
歯
育
て
」
に
つ
い
て
の
講

話
も
あ
り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
よ
う
と
さ
れ
て

い
る
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
は
そ
れ

ぞ
れ
体
の
状
態
や
生
活
環
境
も
違
い

ま
す
。
そ
し
て
、
抱
え
て
い
る
悩
み

も
不
安
も
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま
す
。

ど
ち
ら
の
教
室
も
少
人
数
で
行
う
た

め
、
参
加
者
の
方
そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み

に
対
応
し
た
内
容
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
と
思
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
こ
の
世
に
誕
生
し
て

く
る
と
い
う
こ
と
は
、
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
、
兄
弟
を
は
じ
め
と
し
た

家
族
の
誕
生
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
と
の

向
き
合
い
方
、
兄
や
姉
と
な
る
上
の

子
供
た
ち
と
の
向
き
合
い
方
、
家
族

に
つ
い
て
、『
お
め
で
た
教
室
』
で
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

開
催
日
時
や
内
容
に
つ
い
て
の
詳

し
い
お
問
い
合
わ
せ
は

電
話
０
９
９
︲
４
７
６
︲
１
１
１
１

大
崎
町
役
場　

保
健
福
祉
課　

健
康

増
進
係
（
内
線
１
３
２
）
ま
で
。

　町民の皆様が，健やかで心豊かに生活できることを願って，平成18年度に大崎町健康増進計
画『健康おおさき２１』を策定いたしました。その中の『おおさきウォーキング大作戦』は，町
民の皆様に『ウォーキングを習慣づける』ことを目的に事業を展開しています。そこで今回，
ウォーキングの輪をひろげるために，町内各地にウォーキングコースを選定しウォーキングマッ
プを作成いたしました。

ウォーキングマップ
が出来ました

健康づくりのために歩いてみませんか。

健康づくりに生かしていただけたらと思

います。

マップのほしい方は，差しあげます。

大崎町役場保健福祉課　健康増進係又は野方支所の窓口
※数に限りがありますので，ご希望の方はお早めに！！




