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保健だより

健診を受けない理由は，「病院でうけた」
「仕事が忙しかった」「体がなんともない」

メタボシリーズ11

子どものお口からむし歯をなくそう！子どものお口からむし歯をなくそう！
鹿児島県の１歳６か月児は，100人中４.６人もむし歯を持っている！

（平成19年度ワースト３位）

【心あたりありませんか？】　むし歯菌が早期に定着するリスク

　今年 2 〜３月に国保の 40 〜 74 歳で 20 年度の特定健康診査を受けなかった方 1,731 人に対し，未受診調
査を実施しました。（回収率 96％）健診を受けない理由は，前年度と同じで「病院で受けた」「仕事が忙しかっ
た」「体がなんともない」の順でした。
　生活習慣病などで通院中の方には，ご本人に同意の上，医療機関から検査結果の報告書をいただいており
ます。しかし，現在は曽於郡医師会，鹿屋市医師会，肝属東部医師会（肝付町，鹿屋市串良町・吾平町の一
部）加入している医療機関に限られています。同じ検査を重ねて受ける負担を軽減するためにも，今後も協
力医療機関の拡大と通院中の方への協力依頼に努めます。
　「仕事が忙しい」という方のために土日健診や個別健診（町内５つの医療機関），夜の健診結果報告会など
を実施しております。今後も町民の皆様が受けやすい健診をめざしていきます。
　最後に「体がなんともない」から受けないという方へ。糖尿病，高血圧，心臓病など生活習慣病は，自覚
症状に乏しく，長い時間をかけて脳卒中，心筋梗塞
などの命にかかわる病気を招きます。ぜひ，元気な
うちに健診を受けるようおすすめします。

□　お砂糖の入ったお菓子を食べ始める時期が早い　　　□　親が治療していないむし歯をたくさん持っている
□　１日のお菓子を食べる回数が多い　　　　　　　　　□　ジュースやイオン飲料を水代わりに飲んでいる
□　間食の時間が決まっていない

ママだけが頑張っても周囲の協力がなければ台無しに・・・
おじいちゃん，おばあちゃんもご協力をお願いします。

平成20年度特定健康診査未受診調査結果

【お問い合わせ先】　大崎町役場保健福祉課　健康増進係　℡476− 1111（内線133）

■ 病院で受けた

■ 仕事が忙しかった

■ 体がなんともないから

■ 職場健診

■ 健診に関心がない

■ 人間ドック

■ 歩行困難
■ その他
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平成20年度特定健診未受診調査結果
国保40～74歳　1,664人（対象者1,731人中）
健診を受診しなかった理由

特定健康診査の受診率の目標
平成 20 年度結果

（平成 21・4・1現在）
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