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～エコドライブ１０のすすめ～

１１月は，『エコドライブ』
推進月間です。

　

①ふんわりアクセル『e スタート』
　「やさしい発進を心がけましょう」 
②加減速の少ない運転
　「車間距離は余裕をもって，交通状況に応じた
  安全な定速走行に努めましょう。」 
③早めのアクセルオフ
　「エンジンブレーキを積極的に使いましょう。」 
④エアコンの使用を控えめに
　「車内を冷やし過ぎないようにしましょう。」 
⑤アイドリングストップ
　「無用なアイドリングをやめましょう。」 
⑥暖機運転は適切に
　「エンジンをかけたらすぐ出発しましょう。」 
⑦道路交通情報の活用
　「出かける前に計画・準備をして，渋滞や道路障
  害等の情報をチェックしましょう。」 
⑧タイヤの空気圧をこまめにチェック
　「タイヤの空気圧を適正に保つなど，確実な点検
  ・整備を実施しましょう。」 
⑨不要な荷物は積まずに走行
　「不要な荷物を積まないようにしましょう。」 
⑩駐車場所に注意
　「渋滞などをまねくことから，違法駐車はやめましょう。」 

　『エコドライブの指標』として，エコドライブ関連省庁（警察庁，経済産業省，国土交通省，

環境省）で構成される『エコドライブ普及連絡会』が制定した、『エコドライブ 10 のすすめ』

というものがあます。これらの 10 項目に気をつけて，”地球”と”車”と”燃費”に優しい運

転を心がけましょう！。

　11 月は，気候もよく，イベントや紅葉狩りなど車で出かけたくなる季節ですね。環境省では，

ドライブの機会が多くなる 11 月を『エコドライブ推進月間』と位置づけています。

　『エコドライブ』とは，簡単にいうと『環境に配慮しながら自動車を運転する』ということ

です。『エコドライブ』をすることによって，地球温暖化に大きな影響を与えているとされる

二酸化炭素（CO2）や，大気汚染の原因とされる窒素酸化物（NOX）の排出量削減に貢献で

きるいうことです。

　また，『エコドライブ』だけでなく，自転車で買い物に行ったり，徒歩での通勤など，『ノー

マイカー』にもぜひ取り組んでみてください！

　『エコドライブ 10 のすすめ』のうち，

走行時にできる主なエコドライブを実

践すると，15％程度燃費が向上すると

言われています。

　例えば，燃費が 10（km ／ L）の車

の場合，エコドライブをすることによ

り 11.5（km ／ L）になります。

　地球にも財布にもやさしいですね！




