
�平成 22 年度　広報おおさき　11 月号

　

平
成
22
年
10
月
17
日(

日
）、

『
い
っ
ど
糖
尿
病
フ
ェ
ア
』
が
、

大
崎
町
中
央
公
民
館
に
お
い
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

曽
於
郡
医
師
会
、
曽
於
地
区

２
市
１
町
主
催
で
行
な
わ
れ
た

も
の
で
、
平
成
20
・
21
・
22
年

度
健
診
受
診
者
で
血
糖
値
（
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
Ｉ
Ｃ
）
が
6.1
以

上
の
方
、
曽
於
地
区
の
医
療
機

関
に
糖
尿
病
で
通
院
中
の
方
及

び
そ
の
家
族
の
方
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

志
布
志
市
出
身
の
鹿
児
島
大

学
医
学
部
出
口
尚
寿
先
生
が

『
あ
な
た
に
も
で
き
る
！
闘
わ

な
い
糖
病
生
活
』
と
題
し
講
演

■
糖
尿
病
フ
ェ
ア
開
催

■あなたの BMI を計算してみよう【例　身長 165cm　体重 70kg】

ＢＭＩ＝体重　　　　ｋｇ÷身長  　　    ｍ÷身長　  　　ｍ

■あなたの標準体重を計算してみよう

標準体重＝身長　　　   ｍ×身長　  　 　  ｍ×２２
   

18.5 未満・・・低体重
18.5 以上 25 未満・・・普通体重
25 以上・・・肥満

判定 BMI

　

肥
満
の
基
準
に
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

（
ボ
デ
ィ
ー
・
マ
ス
・
イ
ン
デ
ッ

ク
ス
）
と
い
う
基
準
が
ひ
ろ
く

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
病

気
が
一
番
少
な
い
体
重
を
、
統

計
的
に
割
り
出
し
た
も
の
で
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
22
の
と
き
、
最
も
病

気
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

を
行
な
い
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
不
足
に

よ
り
血
糖
値
が
高
く
な
る
病
気

で
、
日
本
で
は
、
急
速
に
増
え

続
け
て
い
ま
す
。
と
く
に
２
型

糖
尿
病
は
、
生
活
習
慣
が
引
き

金
と
な
る
生
活
習
慣
病
の
ひ
と

つ
で
、
食
事
の
欧
米
化
が
原
因

と
さ
れ
、
自
己
管
理
が
と
て
も

重
要
と
い
う
点
で
、
患
者
さ
ん

自
身
が
治
療
す
る
病
気
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
適
正

体
重
を
知
り
、
そ
れ
に
向
か
っ

て
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
す

る
。
過
食
や
脂
肪
の
過
剰
摂
取

に
注
意
し
、
適
正
な
食
事
を
と

る
こ
と
、
ま
た
、
適
度
な
運
動

を
行
な
う
こ
と
が
、
最
も
有
効

な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

人
間
は
20
歳
を
ピ
ー
ク
に
頭

も
カ
ラ
ダ
も
徐
々
に
衰
え
て
い

き
ま
す
。
中
高
年
に
な
る
と
増

加
す
る
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
心

臓
病
な
ど
は
、
ま
と
め
て
生
活

習
慣
病
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
生
活
習
慣
が
引
き
起

こ
す
病
気
で
あ
る
だ
け
に
、
生

活
習
慣
の
改
善
が
予
防
の
第
一

■
あ
な
た
は
肥
満
!?

　　

肥
満
度
チ
ェ
ッ
ク
！

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ス
ス
メ

歩
に
な
り
ま
す
。
な
か
で
も
注

目
を
浴
び
て
い
る
の
が
日
々
の

生
活
に
と
り
入
れ
易
く
、
継
続

し
や
す
い
運
動
で
あ
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
の
で
す
。

　

出
口
先
生
が
、
訴
え
る
の
は
、

『
続
け
る
こ
と
』
こ
れ
が
キ
ー

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

毎
日
、
10
分
で
も
20
分
で
も

続
け
る
こ
と
で
効
果
が
表
れ
る

そ
う
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
習
慣
化

し
、
継
続
す
る
こ
と
で
、
ひ
と

つ
の
病
気
だ
け
に
限
ら
ず
、
複

数
の
病
気
の
予
防
、
改
善
に

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
注
目
し

て
く
だ
さ
い
。

【
生
活
習
慣
病
の
症
状
が
既
に

あ
る
人
は
】

　

胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う

に
痛
い
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
息

切
れ
な
ど
気
分
が
悪
く
な
っ
た

場
合
や
変
化
を
感
じ
た
と
き
は

無
理
せ
ず
、
す
ぐ
に
中
断
し
ま

し
ょ
う
。 

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
い

人
は
開
始
に
あ
た
っ
て
、
掛
か

り
つ
け
の
医
師
に
運
動
量
に
無

理
が
無
い
か
等
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
　

生
活
習
慣
病
予
防

　
　
　
　
　
　

の
た
め
に
歩
く

▲鹿児島大学医学部出口尚寿先生

■
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

　
　
　
　

に
要
注
意

　

糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生

活
習
慣
病
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
病

気
が
別
々
に
進
行
す
る
の
で
は

な
く
、
お
な
か
の
ま
わ
り
の
内

臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
内
臓
脂

肪
型
肥
満
が
大
き
く
係
わ
る
も

の
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

た
そ
う
で
す
。

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え

て
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質

異
常
の
う
ち
い
ず
れ
か
２
つ
以

上
を
あ
わ
せ
も
っ
た
状
態
を
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
と
い
い

ま
す
。

　

こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
早
期
発
見
を
目
的
に

平
成
20
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し

た
の
が
『
特
定
健
診
』
で
す
。

40
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
方
を
対

象
に
今
ま
で
の
定
期
健
康
診
断

に
プ
ラ
ス
し
て
、
腹
囲
計
測
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
結
果
か
ら
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

該
当
者
や
予
備
軍
の
人
を
抽
出

し
、
そ
の
該
当
者
に
対
し
て
生

活
習
慣
改
善
な
ど
保
健
師
・
栄

養
士
な
ど
が
サ
ポ
ー
ト
を
行
い

ま
す
。

　

ま
ず
自
分
の
健
康
状
態
を
知

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

年
に
１
回
は
、
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

70 1.65 1.65

1.65 1.65

BMI は，25.7 となり，肥満と判定，標準体重は 59.8kg です。


