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ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
と
聞
い
て
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ス
キ
ー
を
想
像
し
た
方
が
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
ク
ロ

ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
の
夏
場
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
し
て
始
ま
っ
た
、
ポ
ー
ル
を
使
っ
て

歩
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
で
す
。

　

ポ
ー
ル
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
通
常
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
20
％
程
度
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
量
が
増
加
し
、
運
動
効
率
が
良
い
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
関
節
や
膝
へ
の
負
担
も
少
な
く
、

滑
り
や
す
い
場
所
で
は
、
杖
と
な
り
安
全
面

も
向
上
し
ま
す
。

　

近
年
、砂
浜
を
歩
く
『
ビ
ー
チ
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
』
も
注
目
さ
れ
始
め
ま
し
た
が
、
く
に

の
松
原
や
大
崎
海
岸
は
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
と
て
も
適
し
た
場
所
で

す
。

　

松
原
で
の
森
林
浴
や
、
海
を
眺
め
な
が
ら

歩
く
こ
と
で
、
精
神
的
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

に
も
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
こ
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
〝
生
活
習
慣
病
予
防
〟〝
ダ
イ
エ
ッ

ト
〟〝
景
色
を
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
〟
と
し
て
、

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

お
お
さ
き
観
光
案
内
所
で
は
、
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
指
導

し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

の
コ
ー
ス
の
１
つ
で
あ
る
、
ふ
れ

あ
い
の
里
公
園
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

ポ
ー
ル
は
貸
し
出
し
可
能
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
案
内
所
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

お
お
さ
き
観
光
案
内
所
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▲２本のポールを
　使います。


