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〜人権について，考えてみましょう。〜
　【性的少数者と人権】
　性同一性障がいとは，生物学的な性『からだの性』と性の自己認識『こころの性』が一致しない
状態をさします。性同一性障がいのある人々は，自分の『こころの性』と『からだの性』が一致し
ないことにより，社会生活に支障が生じます。
　日本では，日本精神神経学会がまとめたガイドラインに基づいて，診断と治療が行われており，
性別適合手術をはじめ，性同一性障がいのある人々に対する治療は，正当な医療行為として認知さ
れています。こうした治療を受け性別適合手術，さらに戸籍上の性別の変更に及ぶ人もいますし，
そうでない人もたくさんいます。性同一性障がい者の数は，各国の統計からおよそ男性３万人に１人，
女性 10 万人に１人の割合で存在するといわれ，日本では �,�00 人～ �,000 人程度の性同一性障
がい者が存在するとされています。
　性的指向とは，人の性愛がどのような対象に向かうのかを示す概念を言います。具体的には，性
愛の対象が異性に向かう異性愛，同性に向かう同性愛，男女両方に向かう両性愛を指します。
　同性愛者，両性愛者の人々は少数派であるがために正常と思われず，根強い偏見と差別から，社
会生活のさまざまな面で人権にかかわる問題が発生しています。差別や偏見をなくし，理解を深め
ることが必要です。
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