
写 るみ 大真 崎で

５ 菖蒲の花が満開です！
　5月下旬、ふれあいの里公園の日本庭園で白や紫

色の菖蒲の花が見ごろを迎えました。

　同園には、約５６０㎡に約２０００本の菖蒲が植

えられています。

　訪れた人々は、色鮮やかに咲き誇った菖蒲の花を

背景に記念撮影をするなど楽しんでいました。

３ スポーツ吹き矢鹿児島県大会！

　５月２２日（日）、総合体育館でスポーツ吹き矢鹿
児島県大会が開催されました。

　九州各地から１３０人の方が参加され熱戦を繰り

広げました。

　この大会は、大崎スポーツクラブが主催。『静かな

エクササイズ』と呼ばれるスポーツ吹き矢を健康の

ために普及させようと計画されたものです。

　吹き矢は、腹式呼吸をもちいた有酸素運動で、性

別や年齢に関わらず、誰にでもできる健康スポーツ

です。

　ルールは、離れた場所（６ｍ～１０ｍ）から吹き

矢を吹いて、得点の多いほうが勝利します。

　参加者は的に向かって真剣なまなざしで取り組ん

でいました。

　

４ 幻想的に飛び交うホタル！

　５月２５日（水）昨年『大崎町ホタルの会』が幼

虫を放流した岡別府地区の湧水地には、約１００匹

ほどのホタルが現れ、幻想的な光を放ちながら、飛

び回りました。

　ホタルは、環境のバロメーターです。いつまでも

ホタルが飛び続けられるよう、日ごろから環境につ

いて考えましょう。
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