
　

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

『
ケ
ガ
』
や
『
病
気
』。
皆
さ
ん

が
救
急
車
を
要
請
さ
れ
て
か
ら
、

救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
全
国

平
均
で
約
６
分
か
か
り
ま
す
。

　

意
識
を
失
っ
た
り
、
呼
吸
や

心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
、
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で

に
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
家

族
が
救
命
手
当
（
心
肺
蘇
生
法

と
止
血
法
）
を
施
す
か
否
か
に

よ
っ
て
、
そ
の
人
の
生
死
を
左

右
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の

で
す
。
あ
な
た
が
救
命
手
当
を

知
っ
て
い
れ
ば
、
大
切
な
家
族

の
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

救
急
車
が
来
る
ま
で
に

あ
な
た
な
ら
ど
う
す
る
？

　消防署では、だれでも救急手当ができるように、『普通救
命講習会』を開催しています。難しいことはありません。
あなたの愛する家族や仲間の尊い生命を救う為に、ぜひ自
治会や職場などで取り組んでみませんか。詳しいことはお
近くの消防署にお問い合わせ下さい。

“ 末吉中央公民館で１００人規模の普通救命講習会開催 ”
１．日　時　　平成２３年９月９日（金）
　　　　　　　１３時から１６時（３時間講習）
２．場　所　　曽於市末吉町　末吉中央公民館（２Ｆ）
★普通救命講習会お問い合わせ先
南部消防署 099-477-0119  大崎救急分駐所 099-476-0119

９月９日は救急の日

急なケガや病気のときは・・
●１１９番
　おちついて具体的な情報を正確に
●夜間の救急対応
　大隅広域夜間急病センター
　午後７時～翌日午前７時
　０９９４－４５－４１１９
●休日在宅医
　広報おおさき町のカレンダーに掲載
　ホームページに掲載
　http://www.town.kagoshima-osaki.lg.jp/osaki03/osaki77.htm

「大丈夫ですか？」
など、数回呼びか
けながら肩をたた
き、反応を確認し
ます。

反応がない場合に
は誰かに１１９番
への電話を頼んで
ください。ＡＥＤ
があれば持ってき
てもらいます。

傷病者が正常な
呼吸をしている
か確認します。

「
な
け
き
ま

反応を
　確認する

１反
は
へ

が
て

な
る
助けを呼ぶ
119番通報と
　ＡＥＤの手配

２
傷
呼
か

気道確保と
呼吸の確認

３

気道確保
頭部を後屈

４
見て、聞いて、感
じて確認します。

鼻をつまんで１秒
かけてゆっくりと
息を２回吹き込み
ます。

人口呼吸

５
心臓

マッサージ

６ 胸の真ん中に（乳
首と乳首の間）
を両手で３０回
圧迫します。
（１分間に１００
回のテンポ）

２回の人口呼吸
心臓マッサージ
を繰り返す

７
２回の人口呼吸
と３０回の心臓
マッサージを１
サイクルとして
救急車が来るま
で繰り返します。

　

A
E
D
の
設
置
場
所
を
知
る

こ
と
で
、
速
や
か
な
救
命
措
置

を
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

町
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所

■
大
崎
町
役
場

■
保
健
セ
ン
タ
ー

■
大
崎
町
総
合
体
育
館

■
く
に
の
松
原
キ
ャ
ン
プ
場

■
大
崎
小
学
校 

■
大
丸
小
学
校

■
中
沖
小
学
校 

■
持
留
小
学
校

■
菱
田
小
学
校 

■
野
方
小
学
校

■
大
崎
中
学
校 

■
菱
田
中
学
校

■
大
崎
第
一
中
学
校

■
あ
す
ぱ
る
大
崎

ダ

ーー
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