
菱
田
校
区
津
波
避
難
訓
練

東
日
本
大
震
災
を
受
け
、
11
月
27
日

（
日
）
菱
田
校
区
に
お
い
て
津
波
を
想
定

し
た
避
難
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
訓
練
は
、
マ
グ
ニ
ュ
ー
ド
８

の
地
震
が
起
こ
り
、
５
ｍ
の
津
波
が
襲

来
す
る
と
い
う
想
定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

午
前
９
時
に
防
災
無
線
で
地
震
発
生

と
津
波
警
報
が
発
表
さ
れ
る
と
、
住
民

ら
は
、
自
治
公
民
館
や
自
主
防
災
組
織

で
あ
ら
か
じ
め
設
定
し
た
第
一
避
難
所

に
集
ま
っ
た
後
、
第
二
避
難
所
の
菱
田

中
学
校
へ
避
難
し
ま
し
た
。

同
中
学
校
に
は
、
海
岸
近
く
に
居
住

す
る
14
の
自
治
公
民
館
か
ら
約
４
０
０

名
が
次
々
と
避
難
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
初
期
消
火
訓
練
、
A
E
D

を
使
用
し
た
救
急
救
命
指
導
、
南
部
消

防
署
の
署
員
に
よ
る
防
災
講
話
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

防
災
講
話
で
は
、
南
部
消
防
署
川
崎

浩
さ
ん
が
、「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
、

こ
の
地
域
は
、
津
波
は
来
な
い
な
ど
の

過
信
は
一
切
捨
て
て
、
い
つ
起
こ
っ
て

も
す
ぐ
避
難
で
き
る
体
制
を
整
え
る
こ

と
が
大
事
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

津波被害や災害は、いつどんな状況で遭遇するかわかりません。日頃からいざというときに備えて、避難の
方法や、避難経路など確認しておくことが重要です。
今回は、訓練の関係で菱田中学校を避難所としましたが、災害の規模、現在住んでいる場所により避難所が

変わってきますので、お住まいの自治公民館や自主防災組織で、あらかじめ確認し合いましょう。

【津波避難のポイント】　
●揺●揺れをれを感じ感じたらたらすぐすぐ避難避難するする　～俗説を信じず、最最悪をを想定想 して行動する～
●『●『遠い遠い場所場所』で』でなくなく『高『高い場い場所』所』へ避へ避難す難する　る　～車～車は使は使わずわず・遠遠くより、高く、一度避難したら戻らない～
●海岸や河口に近近づかないない。
●災●災害時は、デマが飛び交うこともあるあ のでの 、正正確な確な情報情報を得を得て、て、冷静冷静に行に行動し動しましましょうょう。。

≪南部消防署のはしご車（地上 30ｍ）から望む菱田海岸≫

【初【初期消期 火訓火訓練風練風景】景】

【第二避難所の菱田中学校へ避難する住民】 【第一避難所へ避難する住民】

【A【AEDED を使を使用し用した救た救急救急救命指導風景】
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