
まちからのお知らせ、生活に関する制度について

　付き添いの家族と本人に、最近の生活の様子や病歴、飲んでいる薬などを聞きま
す。事前に気になることはメモにまとめて持っていきましょう。

◆認知症シリーズ⑲

一般的な診察・検査の流れです。※検査の詳しい説明は、次回以降に掲載していきます。

　初診は問診から始め、心理検査、血液検査、画像検査といった複数の検査をします。　初
　　この段階での正しい診断が、認知症の進行を遅らせるためには非常に重要となります。

診　　断

問　　診

心理検査
知能検査

血液検査

画像検査

　本人の記憶力、認知機能などがどの程度なのか調べます。改訂長谷川式簡易知能
評価スケールやMMSE（ミニメンタルステート検査）などを用います。

　記憶力低下の原因となる甲状腺の機能低下などがないか調べます。

　Ｘ線、CT、MRI、SPECTなどで脳に萎縮や変形がないか、脳の血液量に問題がな
いかを調べます。

　検査結果を総合して、医師が行います。

◆母子健康手帳の交付についてのお知らせ

　医療機関等で検査を受けて妊娠が分かったら、母子健康手帳の交付を受けましょう。
【交付場所】　役場保健福祉課健康増進係
【発 行 日】　随時受け付けております。
　　　　　　　※事前にご連絡いただければ、確実に保健師による交付が受けられます。
【受付時間】　９：00～16：30
【持 参 品】　印鑑、妊娠証明書（病院から発行されている方のみ）
【交　　付】　母子健康手帳と妊婦健康診査受診票（14回分）をお渡しします。
　　　　　　　この妊婦健康診査受診票は、県内と宮崎県の一部の委託医療機関でご利用できます。
　　　　　　　里帰りなどで県外で受診される方はご連絡ください。
　　　　　　　※ 体調やお仕事の都合でご本人が取りに来ることができない場合は、代理の方でも交付を受

けられます。

◆妊産婦さんへの思いやりが『マーク』になりました！

　妊娠中、特に初期は、赤ちゃんの成長はもちろん、お母さんの健康を維持す
るためのとても大切な時期です。
　しかし、外見からは妊婦であるかどうか判断しにくかったり、『つらい症
状』がある場合もあります。
　もしも、町や職場などで、このマークを付けているお母さんを見かけたら、
皆さんからの思いやりのある気遣いをお願いいたします。

保健 保健福祉課からのお知らせ保健福祉課からのお知らせ 保健福祉課　健康増進係
☎476-1111（131）

問

『病院では、どんな診察や検査をするの？』
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