
まちからのお知らせ、生活に関する制度について

　地域で健康づくりのための運動を普及し、『人生 80 年時代を健やかに過ごして健康寿命を延ばそう！』
をスローガンに活躍している『大崎町運動普及推進員』の養成講座を開催いたします。
　運動普及推進員は、マスターズプロジェクトなどの地域活動を通して運動の大切さや生活改善を推進する
ためのボランティア活動をしています。
　運動に関する正しい知識を学び、自分の家族、そして地域のみなさんの健康づくりのために役立ててみま
せんか？

●平成 25 年度健康運動普及推進員養成講座受講生の募集について

【日　　程】　平成 25年６月 25日（火）～８月 30日（金）　全８回
【会　　場】　大崎町保健センター　ほか
【受 講 料】　無料
【応募資格】　・大崎町内に在住の方
　　　　　　・講座の受講ができる健康な方
　　　　　　・講座修了後、『健康運動普及推進員』として
　　　　　　　ボランティア活動をする意欲のある方
【募集人数】　20名
【申込方法】　電話等で保健福祉課健康増進係へお申し込みください。
【締　　切】　平成 25年５月 31日（金）まで

●平成 25 年度健康運動普及推進員養成講座予定表及び講座内容

回 日程 主な講座内容 時間

１ ６月 25日（火）
開講式・特別講演

9：00～ 12：00
健康づくりの基本

２ ７月 11日（木）
運動の生理学

9：00～ 12：00
運動実技

３ ７月 18日（木）
健康づくりのための運動

9：00～ 12：00
運動実技

４
７月 23日（火）
または 24日（水）

マスターズプロジェクト見学 9：00～ 12：00

５ ７月 30日（火） 運動不足と生活習慣病 19：00～ 21：00

６ ８月６日（火）
栄養の基礎知識

9：00～ 13：00
調理実習

７ ８月 22日（木）
地区組織活動と運動推進員の役割

9：00～ 12：00
運動実技

８ ８月 30日（金）
閉講式・委嘱状交付

9：00～ 12：00
運動実技・交流会

　※運動実技日は、運動のできる服装・水分・タオル等を準備してください。
　※講座日程・時間・内容等は変更になることがあります。

保健 保健福祉課からのお知らせ保健福祉課からのお知らせ 保健福祉課　健康増進係
☎476-1111（133）

問

▲運動普及推進員活動の様子
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