
まちからのお知らせ、生活に関する制度について

保健 保健福祉課からのお知らせ保健福祉課からのお知らせ 保健福祉課　健康増進係
☎476-1111（130）

問

◆”2013 ふれあいフェスタ in おおさき”『健康イベント』のご案内

【１．日程】

　平成 25年 11月 23日（土）

【２．受付時間】

　午前の部　  9:30～12:00
　午後の部　13:00～15:30

【３．場所】

　大崎町総合体育館前

【４．対象者】

　20歳～39歳の方（献血のみは18歳～69歳の方）

【５．申込方法】

　下記まで電話・ＦＡＸにてお申し込みください。
　大崎町役場　保健福祉課健康増進係　担当：佐藤
　ＴＥＬ：099-476-1111（内線130）ＦＡＸ：099-476-3979

【６．申込期限】

　平成25年11月15日（金）まで

輝けヤングハート＆ヘルス事業輝けヤングハート＆ヘルス事業
献血推進キャラクター
『けんけつちゃん』

内容

○ 献血（検査に合格した方のみ）
○ 身体計測（慎重・体重・腹囲）
○ 血圧測定
○ 血液検査

献血のみの参加もＯＫです！

参加していただいた方

には旅行券３万円など

豪華商品が当たる抽選

会があるっち♪

◆健康機器による測定・相談コーナーのご案内

【１．時間】

　9:00～16:00

【２．場所】

　大崎町総合体育館　玄関ロビー

【３．その他】

　料金および申し込みは不要です。

内容

○ 体組成測定（筋肉量と脂肪量）
○ 骨密度測定
○ 脳年齢測定（タッチパネル式）
○ スモーカーライザー（一酸化炭素濃度測定）
○ 超音波皮下脂肪測定
○ 反射神経測定
○ 保健師・栄養士による健康相談

『20 ～ 30 代のメタボが急増！
　　　　   献血に合わせて健診を受けましょう！』
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