
食
欲
の
秋
！
脱
メ
タ
ボ
の
秋
！

保
健
師

　

気
候
が
心
地
よ
く
な
り
、
収
穫
を
終
え

た
魅
力
的
な
食
べ
物
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
こ

の
季
節
、
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

肥
満
の
２
大
要
因
は
、『
食
べ
す
ぎ
』

と
『
運
動
不
足
』
で
す
。
今
回
は
、
そ
れ

を
解
消
し
、
見
事
減
量
に
成
功
し
た
A
さ

ん
（
男
性
）
を
例
に
肥
満
が
体
に
与
え
る

影
響
に
つ
い
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
検
査
項
目
の
一
つ
に
『
腹

囲
測
定
』
が
あ
り
ま
す
。
腹
囲
の
大
き
い

方
は
、内
臓
脂
肪
が
多
い
こ
と
を
意
味
し
、

腹
囲
１
㎝
増
は
、
体
重
１
㎏
増
と
考
え
ま

す
。
内
臓
脂
肪
は
、『
血
圧
を
上
げ
る
』『
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
悪
く
す
る
』『
中
性

脂
肪
を
た
く
さ
ん
つ
く
る
』
な
ど
と
い
っ

た
体
に
と
っ
て
良
く
な
い
働
き
を
す
る
ホ

ル
モ
ン
を
出
し
ま
す
。

　

44
歳
の
と
き
身
長
172
㎝
、
体
重
84
㎏

だ
っ
た
A
さ
ん
で
す
が
、
50
歳
の
と
き
は

10
㎏
の
減
量
に
成
功
し
ま
し
た
。
表
を
見

る
と
、
体
重
が
減
る
こ
と
で
、
血
圧
や
血

糖
値
な
ど
の
す
べ
て
の
数
値
が
改
善
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
こ
れ
は
A

さ
ん
の
体
の
中
の
代
謝
が
正
常
に
動
き
出

し
た
証
で
す
。『
体
が
軽
く
な
っ
て
、
気

持
ち
ま
で
前
向
き
に
な
っ
た
』
と
は
A
さ

ん
の
生
き
た
言
葉
で
す
。

　

太
っ
て
い
る
人
の
方
が
、
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
多
い
の
で
、
少
し
運
動
し
た
だ
け

で
も
痩
せ
て
い
る
人
よ
り
減
量
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
内
臓
脂
肪
は
、
皮
下
脂

肪
に
比
べ
、
取
れ
や
す
い
脂
肪
で
も
あ
り

ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
第
２
の
A
さ
ん
を
め
ざ
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

★Ａさんの体重変化と血液データの変化
検査年齢 44歳 50歳

体重 84㎏　 　74㎏

腹囲 95㎝　 　85㎝

血圧 154/100 　110/66

血糖値
（HbAic） 6.7 　5.9

尿酸 8.5 　7.2

LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
（悪玉ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ） 179 　118

-10㎏

体重が
減ると

認
知
症
等
高
齢
者
の

　
　
　
　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
過
去
最
高
に
！

　

高
齢
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
年
々
増

加
し
て
い
る
中
、
特
に
認
知
症
等
高
齢
者

の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
、
平
成
25
年
度
に

１
万
件
を
超
え
過
去
最
高
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

認
知
症
等
高
齢
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
家
族
や
周

囲
に
よ
る
『
見
守
り
』
と
『
気
づ
き
』
で
す
。

　

今
回
は
『
見
守
り
』
と
『
気
づ
き
』
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス

で
す
。

『
見
守
り
』
と
『
気
づ
き
』
の
ポ
イ
ン
ト

・ 

不
審
な
契
約
書
、
請
求
書
な
ど
の
書
面

や
、
宅
配
業
者
の
不
在
通
知
な
ど
は
な

い
か
。

・ 

不
審
な
健
康
食
品
や
カ
ニ
な
ど
が
な
い

か
。

・ 

新
品
の
ふ
と
ん
な
ど
、
同
じ
よ
う
な
商

品
が
大
量
に
な
い
か
。

・ 
屋
根
や
外
壁
、
電
話
機
周
辺
な
ど
に
不

審
な
工
事
の
形
跡
が
み
ら
れ
な
い
か
。

・ 

通
信
販
売
の
カ
タ
ロ
グ
や
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ー
ル
な
ど
が
大
量
に
な
い
か
。

・ 

複
数
社
か
ら
配
達
さ
れ
た
新
聞
や
景
品

類
な
ど
が
な
い
か
。

・ 

不
審
な
業
者
が
出
入
り
し
て
い
る
形
跡

は
な
い
か
。

・ 

不
審
な
電
話
の
や
り
取
り
や
、
電
話
口

で
困
っ
て
い
る
様
子
は
な
い
か
。

・ 

生
活
費
が
不
足
す
る
な
ど
、
お
金
に

困
っ
て
い
る
様
子
は
な
い
か
。

・ 

預
金
通
帳
な
ど
に
不
審
な
出
金
の
記
録

は
な
い
か
。

【
高
齢
者
を
見
守
る
家
族
や
周
囲
の
人
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
】

・ 

日
頃
か
ら
高
齢
者
本
人
の
居
室
・
居
宅

の
様
子
、
言
動
や
態
度
に
変
化
や
不
審

な
点
が
な
い
か
。

・ 

少
し
で
も
変
化
に
気
づ
い
た
ら
高
齢
者

本
人
に
声
を
か
け
、
経
緯
な
ど
を
確
認
。

・ 

ト
ラ
ブ
ル
や
被
害
に
あ
っ
て
い
る
と
わ

か
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン　

タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
注
目
情
報
か
ら
引
用
）

  

居
室
・
居
宅
の
様
子

居
室
・
居
宅
の
様
子

  

高
齢
者
本
人
の
言
動
や
態
度
な
ど

高
齢
者
本
人
の
言
動
や
態
度
な
ど
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