
唾
液
は
魔
法
の
水

歯
科
衛
生
士

　

普
段
気
に
か
け
る
こ
と
の
な
い
唾
液
。

だ
け
ど
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
て
も
大
切

な
唾
液
が
一
日
ど
の
く
ら
い
分
泌
さ
れ
て

い
る
の
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
実
は
こ

の
唾
液
、
な
ん
と
一
日
１
リ
ッ
ト
ル
か
ら

1.5
リ
ッ
ト
ル
の
量
が
、
あ
ご
の
下
、
舌
の

下
、
耳
の
下
の
３
つ
の
腺
か
ら
絶
え
ず

分
泌
さ
れ
て
い
ま
す
。
唾
液
の
成
分
の

９
９
．
５
％
が
水
分
で
Ｐ
Ｈ
6.8
の
弱
酸
性

を
保
っ
て
い
ま
す
。

【
唾
液
の
役
割
】

① 

お
口
の
中
や
歯
を
き
れ
い
に
し
て
、
む

し
歯
や
歯
肉
炎
を
予
防
す
る

② 

食
べ
物
を
お
い
し
く
し
て
消
化
を
助
け

る
③
抗
菌
作
用

④ 

食
べ
物
を
飲
み
込
み
や
す
く
、
ま
た
、

話
を
し
や
す
く
す
る

⑤
脱
灰
し
た
歯
の
表
面
を
治
す

⑥ 

唾
液
の
中
に
含
ま
れ
る
酵
素
が
発
が
ん

性
物
質
を
消
す

　

唾
液
が
少
な
い
と
お
口
が
渇
き
、
入
れ

歯
が
あ
た
り
や
す
く
な
っ
た
り
、
ま
た
、

自
浄
作
用
が
働
か
ず
口
臭
の
原
因
に
も

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

よ
く
咬
む
こ
と
は
唾
液
の
分
泌
の
促
進

に
も
な
り
、
ま
た
認
知
症
の
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
な
く
て
は
な
ら
な
い
大
切

な
『
魔
法
の
水
』
を
た
く
さ
ん
出
し
て
お

口
の
健
康
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

  

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
や
ろ
う
！

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
や
ろ
う
！

ます。ストレスでも唾液は減少しストレスでも唾液は減少し

。しましょう。マッサージで唾液分泌を促

耳耳耳
じじ

下下下
かか

腺腺腺
せんせん

顎顎顎
がくがく

下下下
か

腺腺腺
せん

舌舌
ぜぜっぜ

下下下
かかか

腺腺腺
せんせんせん ①両手をほおに当てて、

ゆっくり円を描くように

マッサージします（前回

し、後ろ回し各５回）

②親指をあごの骨の内側の

柔らかい部分に当てて、耳耳

の下あたりから５か所くら

いを押します（各５回ずつ））いを押します（各５回ずつ）いを押します（各５回ずつ）

唾液腺マッサージ

止
ま
ら
な
い
！
増
え
続
け
る

　
　
　
　
　

原
野
商
法
の
二
次
被
害
ト
ラ
ブ
ル

　

原
野
商
法
の
二
次
被
害
で
は
、
過
去
に

原
野
商
法
の
被
害
に
あ
っ
た
消
費
者
に
対

し
て
、
土
地
が
高
く
売
れ
る
な
ど
ど
勧
誘

し
、
そ
の
た
め
の
測
量
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

契
約
や
、
新
た
な
土
地
の
購
入
な
ど
を
さ

せ
、
費
用
を
請
求
す
る
と
い
っ
た
手
口
に

よ
っ
て
、
高
齢
者
が
被
害
に
あ
う
割
合
が

非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

【
事
例
】

■
『
山
林
を
売
却
し
な
い
か
』
と
言
わ
れ
、

土
地
の
調
査
な
ど
を
契
約
し
て
し
ま
っ
た

　

自
宅
に
電
話
が
あ
っ
た
後
来
訪
し
た
業

者
か
ら
、
30
年
前
に
夫
が
購
入
し
た
山
林

を
売
却
し
な
い
か
と
言
わ
れ
た
。
そ
の
土

地
の
購
入
価
格
は
約
1
0
0
万
円
だ
っ
た

が
、
今
の
相
場
は
2
0
0
万
円
く
ら
い
だ

ろ
う
と
説
明
さ
れ
た
。
こ
れ
ま
で
固
定
資

産
税
な
ど
の
徴
収
も
な
か
っ
た
の
で
、
こ

の
業
者
か
ら
電
話
が
あ
る
ま
で
山
林
を
所

有
し
て
い
る
こ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。

　

必
要
の
な
い
土
地
な
の
で
、
売
れ
る
こ

と
を
期
待
し
、
そ
の
日
の
う
ち
に
土
地
の

調
査
や
広
告
な
ど
を
委
託
す
る
契
約
と
土

地
に
関
す
る
媒
介
契
約
を
行
い
、
約
30
万

円
を
口
座
振
込
で
支
払
っ
た
。
し
か
し
、

後
に
な
っ
て
、
知
ら
な
い
業
者
の
話
を
信

じ
て
契
約
し
た
こ
と
が
不
安
に
な
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

・『
土
地
を
買
い
た
い
人
が
い
る
』『
高
価

格
で
売
却
で
き
る
』
な
ど
の
セ
ー
ル
ス

ト
ー
ク
を
う
の
み
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
契
約
を
検
討
す
る
場
合
に
は
次
の
よ
う

な
点
を
十
分
に
確
認
し
、
少
し
で
も
不
審

な
点
が
あ
れ
ば
契
約
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
土
地
の
所
在
す
る
自
治
体
な
ど
に
、
業

者
が
説
明
し
て
い
る
根
拠
や
背
景
な
ど
が

事
実
と
し
て
あ
る
の
か
、
周
辺
の
土
地
の

状
況
に
変
化
が
あ
る
の
か
な
ど
を
問
い
合

わ
せ
る
。

②
業
者
に
対
し
て
は
、『
土
地
が
売
れ
る
』

と
い
う
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
の
具
体
的
な
根

拠
や
、
契
約
内
容
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
つ

い
て
書
面
な
ど
で
の
説
明
も
求
め
る
。

③
で
き
る
限
り
土
地
の
現
況
を
自
分
や
家

族
の
目
で
実
際
に
確
認
し
た
り
、
土
地
の

登
記
情
報
も
確
認
す
る
。

※ 

原
野
商
法
と
は
、
ほ
と
ん
ど
価
値
の
な

い
土
地
を
高
額
で
売
り
つ
け
る
商
法
の

こ
と
で
す
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
注
目
情
報
か
ら
引
用
）
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