
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
っ
て
な
に
？

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
っ
て
な
に
？

【
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
と
は
】

　

消
費
者
が
不
意
な
訪
問
を
受
け
て
勧
誘

さ
れ
た
場
合
や
、
自
ら
の
意
思
が
は
っ
き

り
し
な
い
ま
ま
に
契
約
の
申
し
込
み
・
締

結
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
、
一
定
期
間

で
あ
れ
ば
無
条
件
で
、
一
方
的
に
契
約
を

解
除
で
き
る
制
度
で
す
。

【
特
定
商
取
引
法
に
お
け
る
取
引
が
で
き

る
取
引
と
期
間
】

○ 

訪
問
販
売
（
キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス
な

ど
）
：
８
日
間

○
電
話
勧
誘
販
売
：
８
日
間

○ 

特
定
継
続
的
役
務
的
提
供
（
エ
ス
テ
、

語
学
教
室
な
ど
）
：
８
日
間

○ 

連
鎖
販
売
取
引
（
マ
ル
チ
商
法
）
：
20

日
間

○ 

業
務
提
供
誘
引
取
引
販
売
取
引
（
内
職

商
法
な
ど
）
：
20
日
間

○ 

訪
問
購
入
（
業
者
が
消
費
者
の
自
宅
等

を
訪
ね
て
、
商
品
の
買
い
取
り
を
行
う

も
の
）
：
８
日
間

【
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
な
い
も
の
】

3
、
0
0
0
円
未
満
の
現
金
取
引

○
消
耗
品
を
使
用
し
た
場
合
（
健
康
食

品
・
化
粧
品
・
配
置
薬
な
ど
）

○
自
動
車
の
販
売
、
飲
食
店
で
の
飲
食
な
ど

○
葬
儀
な
ど

【
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
手
続
き
方
法
】

○
必
ず
書
面
で
行
う
。
ハ
ガ
キ
可

○
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
期
間
内

に
通
知
。

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
し
て
い
る
場
合
は
、

販
売
会
社
と
信
販
会
社
に
同
時
に
通

知
。

○
『
特
定
記
録
郵
便
』
ま
た
は
『
簡
易
郵

便
』
で
送
付
し
、
コ
ピ
ー
や
送
付
の
記

録
は
一
緒
に
保
管
し
て
お
く
。

宛
先
を
書
く

○
○
○
会
社

代
表
者

殿

-

はがきの表

契約解除通知
契約年月日
商品名
価格
販売店名または
担当者名

　上記日付の全ての契約を
解除します。

平成○年○月○日
住所
氏名（契約当事者署名）　㊞

はがきの裏 ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
書
き
方
（
例
）

い
よ
い
よ
や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
う
！

毎
年
恒
例
の
集
団
健
診
が
５
月
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
す
で
に
食
べ
物
・
運
動
に
気
を

つ
け
て
い
る
方
は
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
る

ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
（
笑
）
そ
こ

で
、
今
回
は
健
診
会
場
で
皆
さ
ん
か
ら
よ

く
受
け
る
質
問
『
健
診
で
は
い
つ
も
血
圧

が
1
6
0
ぐ
ら
い
に
上
が
る
け
ど
、
ど
う

も
な
い
か
ら
大
丈
夫
で
し
ょ
？
』
に
お
答

え
し
ま
す
。

そ
も
そ
も
血
圧
っ
て
何
で
す
か
？
心
臓

か
ら
脳
や
足
に
血
液
を
送
る
た
め
に
は

『
圧
』
が
必
要
で
す
。
血
圧
1
0
0
㎜
Hg

を
水
圧
に
し
て
み
る
と
１
ｍ
36
㎝
で
す
。

血
圧
1
8
0
㎜
Hg
の
方
は
な
ん
と
水
圧
２

ｍ
45
㎝
！
こ
れ
ほ
ど
の
圧
が
か
か
っ
て
、

ど
う
し
て
痛
み
を
感
じ
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
は
、
血
管
に
は
痛
み
を
感
じ
る

神
経
が
な
い
か
ら
で
す
。
2
0
0
前
後
ま

で
上
が
っ
て
、
周
り
の
神
経
を
圧
迫
す
る

く
ら
い
じ
ゃ
な
い
と
症
状
が
出
な
い
の
が

血
圧
で
す
。
つ
ま
り
、
脳
や
足
に
血
液
が

届
く
圧
は
必
要
だ
け
れ
ど
、
そ
の
圧
が
高

す
ぎ
る
と
逆
に
、
血
管
が
ふ
く
ら
ん
だ

り
、
キ
ズ
が
つ
い
た
り
し
て
動
脈
硬
化
を

進
め
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
血
管
を
傷

め
な
い
上
限
が
他
に
病
気
の
な
い
方
で

『
１
４
０
／
90
』
く
ら
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
高
血
圧
に
弱
い
の
が
、

『
脳
』
と
『
腎
臓
』
で
す
。
動
脈
硬
化
を

防
ぎ
、
脳
梗
塞
や
腎
不
全
に
な
ら
な
い
た

め
に
も
自
覚
症
状
だ
け
で
は
判
断
で
き
な

い
血
圧
を
測
る
意
味
が
あ
る
の
で
す
。
健

診
は
、
血
圧
値
だ
け
で
は
な
く
他
の
検
査

値
か
ら
も
血
管
の
リ
ス
ク
を
考
え
て
い
く

機
会
で
す
。
健
診
会
場
で
皆
さ
ん
に
お
会

い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

血
圧
っ
て
な
に
？

血
圧
っ
て
な
に
？

町
保
健
師

私の血圧を
　水圧してみると？

210
200
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180
170
160
150
140
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2m86cm
2m72cm
2m58cm
2m45cm
2m31cm
2m18cm
2m   4cm
1m90cm
1m77cm
1m63cm
1m50cm
1m36cm
1m22cm

高　

血　

圧

注
意

正 

常 

範 

囲

☆水銀で測った圧を 水圧にすると？
血圧値× 13.6

私の血圧 私の血圧を水圧値に

【血圧のイメージ】
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