
ホットラインまちからのお知らせ、⽣活に関する制度について

保健福祉課　健康増進係
☎476-1111（130・131・132）

問保健保健保健福祉課からのお知らせ保健福祉課からのお知らせ

◆健康づくり料理教室の開催について

　美味しい料理やお菓子を食べることは大好きなのに、いざ自分で作るとなると、どうやって食材を使うか
分からない方。料理はちょっと苦手、食べることは大好きな男性。そんな方々におすすめの料理教室です。

回 日程 主な実習内容

１ ５月 29日（木）　郷土料理（酒ずし）

２ ６月 27日（金）　男性料理教室　和食の基本（一汁三菜）

３ ７月 25日（金）　郷土料理（ピーナツ豆腐　他）

４ ８月   ７日（木）　キッズ料理（パンケーキ・スープ）　※小学生以上

５ ９月 26日（金）　和食の基本（一汁三菜）

６ 10月 24日（金）　郷土料理（いもこんにゃく　他）

７ 11月 14日（金）　芋料理　他

８ 12月   ５日（金）　手打ちそば　他

【 対 象 】　大崎町内にお住まいの方

【 定 員 】　１回20名（定員になり次第、締め切ります。）

【 参 加 費 】　１回300円程度

【申込方法】　電話または直接お申し込みください。

【 時 間 】　10：00～13：00（受付９：45～）

【 場 所 】　大崎町保健センター

◆平成 26 年度は下記の予防接種の対象者に通知（予診票を郵送）いたします。

●麻しん風しん（ＭＲ）２期予防接種
【 対 象 者 】平成20年４月２日～平成21年４月１日生まれの方（平成27年４月から小学校１年生になる方）

【接種期限】平成27年３月31日（火）まで（期限を過ぎると自己負担になり、10,000円程度かかります。）

●ジフテリア・破傷風２種混合（ＤＴ）予防接種
【 対 象 者 】平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれの方（小学校６年生の方）

【接種期限】平成27年３月31日（火）まで（期限を過ぎると自己負担になり、6,000円程度かかります。）

【 対 象 者 】平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの方（小学校４年生の方）
ただし、１期（３回）を接種されていない方は１期を優先させます。

●日本脳炎（２期）予防接種

◎日本脳炎の予防接種の積極的勧奨の差し控え（平成17年度から平成21年度にかけて）が行われ、接種
を受ける機会を逃した平成７年４月２日から平成19年４月１日生まれの方は、20歳になる前までの間、
無料で接種を受けられますので、接種を希望される方は母子健康手帳をご確認のうえ、保健福祉課健康
増進にお問い合わせください。
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