
健
康
か
わ
ら
版

健
康
か
わ
ら
版

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
た
か
？

保
健
師

★
特
定
健
診
と
は
？

　

糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
、
肥
満
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
の

健
診
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が

な
く
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
進
行
し
て
し
ま

い
ま
す
。
健
康
な
人
こ
そ
年
に
１
回
は
健

診
を
受
け
て
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
良
い

機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
ど
ん
な
人
が
受
け
ら
れ
る
の
？

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
40
〜
74
歳

の
方
が
対
象
で
す
。

★
ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
？

　

身
長
・
体
重
・
腹
囲
を
測
り
、
肥
満
や

や
せ
の
程
度
を
調
べ
ま
す
。

　

血
圧
を
測
り
、
循
環
器
系
の
状
態
を
調

べ
ま
す
。
ま
た
、
病
気
の
治
療
歴
や
生
活

習
慣
の
状
況
、
自
覚
症
状
な
ど
の
確
認
を

行
い
、
必
要
が
あ
れ
ば
医
師
に
よ
る
診
察

を
行
い
ま
す
。

　

尿
中
の
た
ん
白
や
糖
、
血
液
を
検
査
す

る
こ
と
で
、
腎
臓
の
病
気
や
糖
尿
病
な
ど

の
病
気
が
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。

　

不
整
脈
や
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の

心
臓
に
関
わ
る
病
気
が
な
い
か
を
調
べ
ま

す
。

　

糖
尿
病
や
痛
風
、
動
脈
硬
化
の
疑
い
や

肝
臓
・
腎
臓
の
働
き
を
調
べ
ま
す
。

　

眼
底
カ
メ
ラ
で
目
の
血
管
を
撮
影
す
る

こ
と
で
、
糖
尿
病
に
よ
る
目
の
病
気
や
動

脈
硬
化
の
状
態
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

★
集
団
健
診
（
２
回
目
）
が
あ
り
ま
す
。

　

８
月
８
日
（
金
）
野
方
改
善
セ
ン
タ
ー

　

８
月
９
日
（
土
）
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　

８
月
10
日
（
日
）
町
保
健
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間
：
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

◎
各
種
が
ん
検
診
（
胃
が
ん
、大
腸
が
ん
、

肺
が
ん
、腹
部
超
音
波
）
も
実
施
し
ま
す
。

  

身
体
計
測

身
体
計
測

  

血
圧
・
問
診
・
診
察

血
圧
・
問
診
・
診
察

  

尿
検
査

尿
検
査

  

心
電
図

心
電
図

  

血
液
検
査

血
液
検
査

  
眼
底
検
査
（
基
準
に
該
当
す
る
方
の
み
）

眼
底
検
査
（
基
準
に
該
当
す
る
方
の
み
）

子
ど
も
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の

　
　
　
　
　

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

【
事
例
】

　

小
学
生
の
娘
に
親
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
渡
し
、
無
料
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
遊

ば
せ
て
い
た
。
ア
イ
テ
ム
購
入
の
課
金
の

際
に
は
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
な
た
め
、
１

回
100
円
程
度
な
ら
よ
い
と
思
い
、
そ
の
都

度
、
親
が
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
れ
て
購
入
さ

せ
て
い
た
。
し
か
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
会
社
か
ら
の
請
求
額
が
８
万
円
に
な
っ

て
い
た
。
ど
う
も
一
度
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入

れ
る
と
、
そ
の
後
何
分
間
か
は
パ
ス
ワ
ー

ド
な
し
で
、
何
度
も
ア
イ
テ
ム
購
入
が
で

き
た
よ
う
だ
。
し
か
し
、
具
体
的
な
状
況

に
つ
い
て
は
、
娘
も
よ
く
覚
え
て
い
な
い

と
言
い
、
は
っ
き
り
と
し
た
こ
と
は
分
か

ら
な
い
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

■
親
子
で
ゲ
ー
ム
に
つ
い
て
確
認
し
、
話

し
合
う

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
機
の
機
器

や
ゲ
ー
ム
の
内
容
な
ど
課
金
の
仕
組
み
に

つ
い
て
確
認
す
る
。

②
子
ど
も
が
遊
ん
で
い
る
ゲ
ー
ム
が
、
無

料
な
の
か
、
有
料
な
の
か
、
有
料
な
ら
ば

何
が
有
料
な
の
か
、
再
確
認
す
る
。

③
大
人
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電

話
、
大
人
が
会
員
登
録
し
た
ID
を
未
成
年

者
に
は
利
用
さ
せ
な
い
。

④
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
（
機
能

制
限
）
や
パ
ス
ワ
ー
ド
設
定
な
ど
を
利
用

す
る
。

■
大
人
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
管
理
に

つ
い
て
注
意
す
る

①
自
分
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
ど
こ
に
し

ま
っ
て
い
る
か
確
認
す
る
。

②
利
用
明
細
を
毎
月
確
認
す
る
。

③
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
そ
の
情
報
を
登

録
し
て
い
る
サ
イ
ト
ID
な
ど
の
管
理
に
は

細
心
の
注
意
を
は
ら
う
。

④
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場
合
は
、
親
子
で

最
寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す

る
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
注
目
情
報
か
ら
引
用
）
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