
減
塩
で
リ
ス
ク
を
減
ら
そ
う

　
　
　

脳
卒
中
予
防
に
つ
い
て

栄
養
士

★
脳
卒
中
と
は
？

　

脳
の
血
管
が
つ
ま
っ
た
り
、
破
れ
た
り

す
る
こ
と
に
よ
り
、
脳
が
障
害
を
お
こ
す

病
気
で
、『
脳
梗
塞
』
や
『
脳
出
血
』『
く

も
膜
下
出
血
』
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

鹿
児
島
県
で
は
、
脳
卒
中
で
亡
く
な
る

人
が
多
く
、何
と
全
国
ワ
ー
ス
ト
４
位（
平

成
23
年
）
で
す
。
ま
た
、
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
っ
た
原
因
の
第
１
位
も
脳
卒
中

で
す
。

★
脳
卒
中
の
原
因
は
？

　

脳
卒
中
の
原
因
は
、
生
活
習
慣
の
乱
れ

で
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す

る
脳
卒
中
の
予
防
に
は
、『
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
』、『
適
度
な
運
動
』、『
十
分
な

休
養
』、『
禁
煙
、節
度
の
あ
る
飲
酒
』、『
定

期
的
な
健
診
な
ど
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ

ク
』
が
基
本
で
す
。

★
脳
卒
中
の
予
防
は
？

　

最
も
大
切
な
の
は
、『
高
血
圧
』
を
防

ぐ
こ
と
で
す
。
血
圧
が
高
い
人
が
脳
卒
中

を
発
症
す
る
割
合
は
、
低
い
人
に
比
べ
て

最
大
８
倍
に
も
な
り
ま
す
。
以
下
は
、
料

理
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
で
き
る
こ

と
か
ら
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
１　
『
減
塩
』

　

み
そ
・
し
ょ
う
ゆ
な
ど
の
調
味
料
か
ら

と
る
食
塩
を
減
ら
す
こ
と
が
、
減
塩
へ
の

近
道
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
２　
『
野
菜
』
は
た
っ
ぷ
り

　

野
菜
は
１
日
５
皿
以
上
（
3
5
0
ｇ
）

以
上
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
３　
『
脂
質
』
は
ひ
か
え
め
に

① 

植
物
油
は
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
を
下
げ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

② 

青
魚
に
は
、中
性
脂
肪
を
減
ら
し
た
り
、

血
栓
を
防
ぐ
働
き
の
あ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｉ

Ｐ
Ａ
（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

③ 

肉
類
は
脂
質
を
避
け
て
、
赤
身
の
部
分

を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

④ 

野
菜
は
炒
め
る
よ
り
蒸
す
・
茹
で
る
調

理
を
。
油
も
使
わ
ず
、
量
も
多
く
と
れ

ま
す
。

個
人
情
報
漏
え
い
に
便
乗
し
た

　
　
　
　

不
審
な
勧
誘
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

最
近
、
『
あ
な
た
の
個
人
情
報
が
漏
れ
て

い
る
の
で
、
削
除
し
て
あ
げ
る
』
な
ど
と
電

話
を
か
け
て
き
て
、
最
終
的
に
は
お
金
を
だ

ま
し
取
る
詐
欺
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
不
審
な
勧
誘
は
今
後
さ
ら
に
増

え
て
く
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
十
分
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
事
例
】

・ 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
か
た
り
、
『
ベ

ネ
ッ
セ
の
情
報
漏
え
い
の
件
で
、
あ
な
た

の
情
報
が
流
出
し
て
い
な
い
か
確
認
し
て

い
る
』
と
電
話
が
あ
っ
た
。
特
定
の
企
業

名
を
あ
げ
、
取
引
が
な
い
か
を
聞
か
れ
た

が
、
途
中
で
電
話
が
切
れ
た
。

・ 

『
ベ
ネ
ッ
セ
の
名
簿
に
あ
な
た
の
名
前
が

載
っ
て
い
る
。
こ
の
ま
ま
で
は
口
座
凍
結

さ
れ
る
』
と
い
う
不
審
な
電
話
が
番
号
非

通
知
で
か
か
っ
て
き
た
。
『
折
り
返
し
電

話
を
す
る
』
と
言
っ
た
ら
電
話
番
号
を
教

え
ら
れ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

・ 

『
あ
な
た
の
個
人
情
報
が
漏
え
い
し
て
い

る
の
で
削
除
し
て
あ
げ
る
』
、
『
名
簿
に

名
前
が
載
っ
て
お
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
口

座
凍
結
さ
れ
る
』
な
ど
と
い
っ
た
勧
誘
が

あ
っ
て
も
相
手
に
せ
ず
、
す
ぐ
に
電
話
を

切
っ
て
く
だ
さ
い
。

・ 

少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
お

近
く
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
注
目
情
報
か
ら
引
用
）
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