
管
理
栄
養
士

　

人
間
は
生
物
学
的
に
は
、
1
2
0
歳
位

ま
で
生
き
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
！

1
2
0
歳
は
無
理
と
し
て
も
、
１
０
０
歳

く
ら
い
ま
で
は
生
き
ら
れ
る
の
で
は
な
い

か
、
そ
れ
も
介
護
要
ら
ず
の
自
立
し
た
人

生
を
送
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
よ
り
良
い
と

思
い
ま
す
。
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め

に
大
切
な
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

①
食
べ
る
こ
と

　

私
た
ち
の
体
は
食
べ
た
も
の
で
で
き
て

い
ま
す
。
体
に
良
い
も
の
食
べ
て
い
ま
す

か
？
甘
い
も
の
、
塩
辛
い
も
の
、
脂
も

の
・
・
・
偏
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
健
康
食

品
で
は
健
康
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。『
病
は

気
か
ら
』
と
い
う
よ
り
口
か
ら
！

②
動
く
こ
と

　

座
っ
て
い
る
時
間
が
立
っ
て
い
る
時
間

よ
り
多
い
人
は
病
気
に
か
か
り
や
す
い
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
足
・
腰
丈
夫
の
基

本
は
立
っ
て
い
る
時
間
を
増
や
す
こ
と
。

よ
く
歩
く
人
ほ
ど
介
護
要
ら
ず
で
す
。

③
休
養
す
る
こ
と

　

疲
れ
た
ら
休
む
。
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
飲

む
よ
り
も
、
昼
食
後
の
十
分
間
の
休
養
。

自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に

自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に十

分
な
睡
眠
は
健
康
づ
く
り
に
か
か
せ
ま

せ
ん
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
一
年
が
希
望
に
満

ち
た
年
と
な
り
ま
す
様
に
お
祈
り
し
ま

す
。

破
損
、
色
落
ち
、
雑
な
仕
上
が
り
!?

掃
除
サ
ー
ビ
ス
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら

れ
た
掃
除
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
件
数

は
、
近
年
増
加
傾
向
に
あ
り
、
2
0
1
3

年
度
以
降
は
1
0
0
0
件
近
く
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
契
約
当
事
者
は
女
性
が
77
％
を
占

め
、
年
代
別
で
は
30
代
か
ら
80
代
に
幅
広

く
苦
情
が
発
生
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

こ
う
し
た
掃
除
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
エ
ア

コ
ン
や
換
気
扇
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
い
っ

た
掃
除
な
ど
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】

　

掃
除
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
者
に
見
積
も
り

を
取
り
、
後
日
作
業
に
来
て
も
ら
っ
た
。

２
人
で
１
時
間
半
の
作
業
時
間
の
は
ず

が
、
１
人
で
１
時
間
の
作
業
で
、
見
積
も

り
ど
お
り
の
金
額
を
請
求
さ
れ
た
。

【
事
例
２
】

　

作
業
を
し
な
い
で
帰
っ
た
の
に
、
キ
ャ

ン
セ
ル
料
と
し
て
費
用
全
額
を
請
求
さ
れ

た
。

【
事
例
３
】

　

エ
ア
コ
ン
洗
浄
事
業
者
に
浴
室
の
汚
れ

防
止
工
事
を
勧
め
ら
れ
て
契
約
し
、
即
日

工
事
を
し
た
。
高
額
で
不
審
。

ア
ド
バ
イ
ス

◆ 

複
数
社
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
、
納
得

し
た
う
え
で
サ
ー
ビ
ス
を
依
頼
し
ま

し
ょ
う
。

◆ 

破
損
や
紛
失
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
の
補

償
等
に
つ
い
て
、
事
前
に
十
分
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆ 

自
宅
で
掃
除
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
を
締
結

し
た
場
合
、原
則
と
し
て
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
が
で
き
ま
す
。

◆ 

事
業
者
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
に

は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
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国
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