
保
健
師

　

心
臓
病
は
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
２

位
で
、
し
か
も
12
月
か
ら
３
月
に
か
け
て

亡
く
な
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

●
な
ぜ
冬
に
心
臓
病
を
発
症
す
る
の
？

・
気
温
の
低
下
（
血
管
が
縮
む
な
ど
）

・ 

血
栓
の
形
成
（
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な

り
血
管
が
つ
ま
り
や
す
い
な
ど
）

・ 

呼
吸
器
感
染
（
炎
症
が
心
臓
に
も
影
響

す
る
な
ど
）

・
生
活
習
慣
の
変
化
（
運
動
不
足
な
ど
）

●
心
臓
病
の
死
亡
者
数
は
１
月
が
多
い

　

厚
生
労
働
省
の
統
計
に
よ
る
と
心
臓
病

で
亡
く
な
る
人
は
１
月
が
最
も
多
く
、
次

い
で
２
月
で
す
。
寒
い
場
所
で
は
体
温
を

奪
わ
れ
な
い
よ
う
に
血
管
が
収
縮
す
る
た

め
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
が
起
こ
り
や
す

く
な
る
の
で
す
。

●
心
筋
梗
塞
は
午
前
中
に
起
こ
る

　

心
筋
梗
塞
は
冬
に
多
い
と
い
う
季
節
変

動
が
あ
る
以
外
に
、
一
日
の
う
ち
で
は
午

前
中
、
特
に
男
性
は
『
月
曜
日
に
起
こ
り

や
す
い
』
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

体
が
休
日
モ
ー
ド
か
ら
戦
闘
モ
ー
ド
に
変

わ
る
と
き
が
危
険
な
の
で
す
。

冬
の
心
臓
病
に
ご
用
心

冬
の
心
臓
病
に
ご
用
心

大事な心臓を
いたわってね♪

第
２
報
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　

不
審
な
電
話
等
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

10
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
通
知
さ
れ

る
こ
と
に
関
連
し
て
「
口
座
番
号
を
教
え

て
欲
し
い
」「
個
人
情
報
を
調
査
す
る
」

な
ど
と
い
っ
た
不
審
な
電
話
等
に
関
す
る

も
の
の
ほ
か
、「
あ
な
た
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
漏
え
い
し
て
い
る
」
な
ど
と
し
て
、
別

サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
誘
導
す
る
不
審

な
メ
ー
ル
に
関
す
る
も
の
も
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
関
連
で
あ
る

こ
と
を
か
た
っ
た
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
き

て
も
、
自
分
の
勤
務
先
な
ど
送
付
者
が
明

ら
か
な
も
の
を
除
き
、
安
易
に
開
封
し
た

り
せ
ず
、
記
載
さ
れ
て
い
る
サ
イ
ト
の
ア

ド
レ
ス
に
も
容
易
に
ア
ク
セ
ス
し
た
り
、

相
手
に
連
絡
を
取
っ
た
り
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

相
談
事
例

【
事
例
１
】

　
「
あ
な
た
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
漏
え
い

し
、拡
散
し
て
い
る
。こ
の
ま
ま
で
は
ロ
ー

ン
が
組
め
な
く
な
っ
た
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
が
作
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
。
こ

の
メ
ー
ル
を
嘘
だ
と
思
っ
て
無
視
し
た

り
、
削
除
し
た
り
す
る
と
自
動
的
に
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
が
公
開
さ
れ
て
し
ま
う
」
な

ど
と
い
っ
た
内
容
の
不
審
な
メ
ー
ル
が
届

い
た
。
こ
の
メ
ー
ル
に
は
「
個
人
情
報
を

守
る
た
め
に
は
、
新
し
い
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
発
行
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
こ
ち
ら

に
ア
ク
セ
ス
す
る
よ
う
に
」
な
ど
と
書
か

れ
て
お
り
、
サ
イ
ト
の
ア
ド
レ
ス
が
記
載

さ
れ
て
い
た
。

【
事
例
２
】

　
「
こ
ち
ら
は
政
府
認
可
の
企
業
で
す
。

あ
な
た
は
総
合
窓
口
サ
イ
ト
を
ご
利
用
さ

れ
、
延
滞
金
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
下
記

に
連
絡
し
な
い
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
交
付

が
で
き
ま
せ
ん
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
非
常

に
大
事
な
も
の
な
の
で
、
至
急
ご
連
絡
く

だ
さ
い
」
と
い
っ
た
内
容
の
不
審
な
メ
ー

ル
が
携
帯
電
話
に
送
ら
れ
て
き
た
。
メ
ー

ル
に
は
サ
イ
ト
の
ア
ド
レ
ス
が
記
載
さ
れ

て
い
る
が
、
ア
ク
セ
ス
は
し
て
い
な
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

◆ 

万
が
一
、
金
銭
を
要
求
さ
れ
て
も
、
決

し
て
支
払
わ
な
い
よ
う
に
す
る
。

◆ 

少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に

お
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）や
警
察（
警

察
相
談
専
用
番
号
＃
9
1
1
0
）
等
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

な
お
、
マ
イ
ン
バ
ー
制
度
の
仕
組
み
な

ど
に
つ
い
て
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
専
用

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
０
５
７
０
‐
２
０
‐

０
１
７
８
）
に
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
　

 

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
注
目
情
報
か
ら
引
用
）

●
冬
に
多
い
心
臓
病
を
防
ぐ
に
は

①
外
出
は
保
温
効
果
の
高
い
服
装
で

② 

マ
ス
ク
を
す
る
（
冷
た
い
空
気
で
狭
心

症
発
作
が
起
こ
る
こ
と
も
）

③
ト
イ
レ
・
浴
室
を
温
か
く

④ 

腹
八
分
目
の
食
事
（
満
腹
時
、
心
臓
を

圧
迫
し
発
作
が
起
こ
る
）

⑤
塩
分
・
脂
肪
分
は
控
え
め
に

⑥ 
野
菜
・
キ
ノ
コ
・
海
藻
類
を
摂
る
（
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
排
出
）

⑦
禁
煙
す
る

　

年
末
年
始
は
生
活
習
慣
が
乱
れ
が
ち
に

な
り
ま
す
の
で
節
制
を
心
が
け
て
体
調
管

理
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
１
年
間

お
疲
れ
様
で
し
た
。
よ
い
お
年
を
！
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