
家
庭
で
血
圧
を
測
定
し
ま
し
ょ
う

保
健
師

　

い
よ
い
よ
や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
う
！

毎
年
恒
例
の
集
団
健
診
が
５
月
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
す
で
に
食
事
・
運
動
な
ど
に
気

を
つ
け
て
お
ら
れ
る
方
は
心
待
ち
に
さ
れ

て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
（
笑
）。

そ
こ
で
、
今
回
は
健
診
会
場
で
皆
さ
ん
か

ら
よ
く
聞
か
れ
る
『
家
で
の
血
圧
は
低
い

の
に
、
健
診
で
は
緊
張
し
て
高
く
で
る
け

ど
い
い
の
？
』
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

血
圧
を
評
価
す
る
方
法
に
は
、
①
病
院

や
健
診
会
場
で
測
る
『
診
察
室
血
圧
』、

②
自
宅
で
自
分
で
測
る
『
家
庭
血
圧
』、

③
病
院
で
特
殊
な
機
器
を
つ
け
て
、
30
分

ま
た
は
１
時
間
ご
と
に
血
圧
を
測
る
『
24

時
間
血
圧
』
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

血
圧
は
い
ろ
い
ろ
な
条
件
で
変
動
し

ま
す
。
家
庭
で
は
い
つ
も
1
3
5
/
8

5
m
m
H
ｇ
未
満
で
正
常
（
域
）
血
圧

で
あ
る
人
が
、
健
診
時
に
は
緊
張
し
て

血
圧
が
上
が
り
、
高
血
圧
基
準
で
あ
る

1
4
0
/
9
0
m
m
H
ｇ
を
超
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
診
察
時
の
み
（
白
衣

の
前
で
は
）
緊
張
し
て
血
圧
が
高
く
な
る

場
合
を
『
白
衣
高
血
圧
』
と
よ
び
ま
す
。

　

最
近
の
研
究
で
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な

ど
の
発
症
を
予
測
す
る
方
法
と
し
て
、
診

察
室
血
圧
よ
り
も
家
庭
血
圧
の
方
が
優
れ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
つ

ま
り
、
家
庭
血
圧
を
測
定
し
て
多
く
の
時

間
帯
で
正
常
血
圧
で
あ
れ
ば
、
診
察
時
の

み
血
圧
が
高
く
て
も
治
療
す
る
必
要
は
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、
白
衣
高

血
圧
は
将
来
、
高
血
圧
で
治
療
が
必
要
に

な
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、
血
圧
測
定
は

定
期
的
に
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
血
圧
は
、
朝
（
起
床
後
１
時
間
以

内
に
、
ト
イ
レ
を
済
ま
せ
、
朝
ご
は
ん
を

食
べ
る
前
に
、
１
〜
２
分
椅
子
に
座
っ
て

か
ら
）
と
夜
（
就
寝
前
）
の
１
日
２
回
の

測
定
が
望
ま
し
い
で
す
。
測
っ
た
血
圧
値

は
す
べ
て
血
圧
手
帳
な
ど
に
記
録
し
て
診

察
時
に
持
参
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
血
圧
計

は
、
上
腕
に
巻
く
タ
イ
プ
を
用
い
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。排尿後

朝食前

起床後
１時間以内

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
購
入
を
指
示
す
る
詐
欺
業
者
に
ご
注
意
！

「
購
入
し
た
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
た
番
号
を
教
え
て
」
は
危
な
い
！

　　

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
は
、
最
近
広
く
販

売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
使
い
す
ぎ
を
防

ぎ
た
い
場
合
や
音
楽
・
ゲ
ー
ム
な
ど
の
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
コ
ン
テ
ン
ツ
を
購
入
す
る
場

合
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
利
用
で
き

る
決
済
手
段
と
し
て
発
展
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

は
こ
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
不
正
に
取

得
し
よ
う
と
す
る
「
詐
欺
業
者
」
と
の
ト

ラ
ブ
ル
が
複
数
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

●
相
談
事
例

　
【
事
例
１
】

　

有
料
サ
イ
ト
の
料
金
を
支
払
う
た
め
プ

リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
番
号
を
フ
ァ
ク
ス
し

た
。

　
【
事
例
２
】

　

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
料
金
を
支
払
う
た

め
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
写
真
を
撮
っ
て

メ
ー
ル
で
送
っ
た
。

　
【
事
例
３
】

　

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
料
金
を
支
払
う
た

め
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
番
号
を
電
話
で

伝
え
た
。

●
相
談
事
例
か
ら
み
る
ト
ラ
ブ
ル
の
特
徴

　

①
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
特
性
が
詐
欺

業
者
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。

　

②
被
害
回
復
が
困
難
で
あ
る
。

　

③
今
後
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
や
ロ
ー
ン
の
利

用
に
影
響
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
。

●
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

①
覚
え
の
な
い
請
求
な
ど
に
簡
単
に
返

信
し
た
り
連
絡
し
な
い
。

　

②
他
人
か
ら
言
わ
れ
て
プ
リ
ペ
イ
ド

カ
ー
ド
を
購
入
し
た
り
、
カ
ー
ド
番
号
な

ど
を
伝
え
た
り
し
な
い
。

　

③
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
番
号
な
ど
を
伝

え
て
ト
ラ
ブ
ル
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
早

急
に
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
発
行
会
社
に

連
絡
す
る
。

　

④
不
安
に
思
っ
た
り
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ

た
場
合
は
、
す
ぐ
に
最
寄
り
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
す
る
。

　
　
（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
注
目
情
報
か
ら
引
用
）
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