
予
防
に
勝
る
治
療
な
し

保
健
師

　

人
間
誰
し
も
人
様
の
お
世
話
に
な
ら
ず

に
人
生
を
全
う
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
平
均
寿
命
か
ら
健

康
寿
命
を
差
し
引
い
た
介
護
が
想
定
さ
れ

る
期
間
は
、
10
年
と
言
わ
れ
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。

　

大
崎
町
で
は
要
介
護
状
態
と
な
る
原
因

で
最
も
多
い
の
が
脳
卒
中
で
、
次
に
多
い

の
が
認
知
症
で
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
は
あ

る
日
突
然
や
っ
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

あ
る
研
究
で
肥
満
、
糖
尿
病
、
高
血
圧

症
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
危
険
因
子
の
数

が
多
く
重
な
る
ほ
ど
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

を
発
症
危
険
性
が
増
大
す
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
危
険
因
子
が
３
〜
４
個

の
場
合
と
な
い
場
合
を
比
較
す
る
と
そ
の

差
は
、
36
倍
で
す
。（
グ
ラ
フ
１
）

　

こ
れ
ら
の
病
気
は
、
突
然
発
症
す
る
も

の
で
は
な
く
、
何
年
も
の
間
、
自
分
の
生

活
習
慣
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
、
初
期
症
状
が

出
に
く
い
た
め
、
多
く
が
健
診
で
早
期
発

見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

６
月
は
、健
診
結
果
報
告
会
を
開
催
し
、

５
月
に
皆
さ
ん
が
受
け
た
健
診
の
結
果
を

お
返
し
し
ま
す
。健
診
結
果
を
よ
く
見
て
、

そ
の
結
果
か
ら
自
分
の
体
を
知
り
、『
予

防
で
き
る
病
気
は
予
防
す
る
』
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

グ
ラ
フ
２
か
ら
、
よ
り
多
く
保
健
指
導

を
受
け
た
方
ほ
ど
、
全
く
受
け
て
い
な
い

方
よ
り
も
デ
ー
タ
の
改
善
効
果
が
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
保
健

指
導
は
、
糖
尿
病
等
生
活
習
慣
病
の
重
症

化
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

グラフ１   脳卒中・心疾患発症の危険度グラフ２   保健指導を受けた回数とデータの改善

危険因子（肥満・糖尿病・高血圧・脂質異常症）の数
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約３
６倍

高
齢
者
が
支
払
え
な
く
な
る
ま
で
次
々
に
販
売
す
る
SF
商
法

―
支
払
い
金
額
の
平
均
は
１
７
０
万
円
に
も
！

　
『
SF
商
法
』
の
次
々
販
売
、
過
量
販
売

に
関
す
る
相
談
件
数
が
増
加
し
て
い
ま

す
。

　
『
SF
商
法
』
と
は
、短
期
間
の
間
に
『
閉

め
切
っ
た
会
場
等
に
人
を
集
め
日
用
品
等

を
た
だ
同
然
で
配
っ
て
雰
囲
気
を
盛
り
上

げ
た
後
、
販
売
業
者
の
売
り
込
も
う
と
す

る
高
額
な
商
品
を
展
示
し
て
商
品
説
明
を

行
い
、
来
場
者
に
そ
の
商
品
を
購
入
さ
せ

る
』
な
ど
、
会
場
の
雰
囲
気
で
催
眠
状
態

と
な
っ
た
来
場
者
に
高
額
な
商
品
を
販
売

す
る
こ
と
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
最
近
で
は
、
数
か
月
以
上
と
長

期
に
わ
た
っ
て
販
売
会
が
開
催
さ
れ
る
中

で
、
無
料
や
安
価
に
販
売
さ
れ
る
日
用
品

を
目
当
て
に
会
場
に
通
い
続
け
る
高
齢
者

に
対
し
、
販
売
員
が
個
別
に
声
を
掛
け
て

高
額
な
商
品
の
購
入
を
勧
め
る
と
い
っ
た

手
法
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
手
法
で
は
、
長
期
間
開
催
さ
れ
て

い
る
た
め
に
高
額
な
商
品
を
次
々
に
購
入

し
、
支
払
い
に
不
安
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、
高
齢
者
や
周
囲
が
次
々
販

売
に
気
付
く
例
が
目
立
ち
ま
す
。

　

SF
商
法
で
の
主
な
契
約
者
は
高
齢
者
で

あ
り
、
孤
独
、
判
断
能
力
の
低
下
と
い
っ

た
、
高
齢
者
特
有
の
問
題
が
関
係
し
て
く

る
た
め
、
事
態
は
さ
ら
に
深
刻
で
す
。
支

払
っ
た
金
額
の
平
均
は
1
7
0
万
円
に
も

な
り
、
中
に
は
、
老
後
の
資
金
を
崩
し
て

ま
で
商
品
を
購
入
す
る
高
齢
者
の
例
も
あ

り
ま
す
。

【
事
例
】

・ 

無
料
の
商
品
を
目
当
て
に
通
っ
て
い
た

ら
2
か
月
で
5
0
0
万
円
以
上
契
約
し

て
い
た
。

・ 

4
年
間
に
わ
た
り
、
5
0
0
万
円
以
上

の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
購
入
し
た
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

・ 

安
易
に
会
場
に
近
づ
か
な
い
こ
と
。
勧

誘
さ
れ
て
も
不
要
な
商
品
の
購
入
は

き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

・ 

大
切
な
老
後
の
資
金
を
取
り
崩
し
て
ま

で
購
入
が
必
要
か
考
え
ま
し
ょ
う

※ 

SF
は
、
最
初
に
こ
の
商
法
を
行
っ
た
業

者
（
新
製
品
普
及
会
）
略
称
に
由
来
。

　
（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
発
表
情
報
か
ら
引
用
）
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