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健
康
か
わ
ら
版

保健師

『
こ
ろ
ば
ん
体
操
』が
始
ま
り
ま
す

　

本
町
の
65
歳
以
上
の
方
の
約
６
人
に

１
人
が
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

お
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
約
半
分
の
方
が

骨
折
や
腰
・
ひ
ざ
な
ど
筋
骨
格
系
の
病

気
を
持
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

老
化
に
伴
い
筋
力
が
低
下
し
、
体
の

バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
り
、
足
が
上
が
り

に
く
く
な
る
た
め
転
び
や
す
く
、
ま
た

骨
粗
し
ょ
う
症
で
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て

い
る
方
も
多
く
簡
単
に
骨
折
し
て
し
ま

い
ま
す
。
ま
た
、
ひ
ざ
や
腰
な
ど
の
関

節
・
腱
な
ど
の
動
き
も
悪
く
な
り
，
痛

み
や
し
び
れ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
出
現

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
10
月
か
ら
『
こ
ろ
ば
ん
体

操
』
を
始
め
ま
す
。
歩
い
て
通
え
る
公

民
館
な
ど
に
週
１
回
以
上
集
ま
り
、
約

１
時
間
程
度
の
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る

体
操
を
行
い
ま
す
。
下
記
の
イ
ラ
ス
ト

の
よ
う
に
手
や
足
に
お
も
り
の
入
っ
た

バ
ン
ド
を
巻
い
て
、
ゆ
っ
く
り
と
上
げ

た
り
下
ろ
し
た
り
す
る
筋
力
運
動
で

す
。
こ
の
体
操
は
、
全
国
に
広
が
り
効

果
を
上
げ
て
お
り
県
内
で
は
現
在
９
市

町
村
で
取
り
組
ま
れ
て
お
り
ま
す
。「
体

が
軽
く
な
り
、
早
く
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
」「
ひ
ざ
痛
が
消
え
、
正
座
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
筋
力
が
つ
い
て

ビ
ー
バ
ー
で
草
刈
り
が
で
き
た
」
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
出
て
い
ま
す
。
ま

た
、
毎
週
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
楽
し

い
交
流
の
場
と
な
り
、
支
え
合
い
も
生

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
あ
、
あ
な
た
の
地
域
で
『
こ
ろ
ば

ん
体
操
』
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
な
お
、

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
役
場
保
健
福

祉
課
介
護
福
祉
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

おおさきを
楽しむ
ボランティアガイド始動！
　大崎町の横瀬古墳と都萬神社を案内する
ボランティアガイドが今年10月より活動を
開始しました！
　歴史探学会おおさきのメンバーの皆さん
が親切・丁寧に案内してくださいます。
　話を聞いてみたい方、研修で見学をされ
たい方は、おひとりから団体まで申し込み
可能です。
　見学ご希望日の一週間前までに案内所

（☎099-477-2400）にご連絡ください。

■利用対象　おひとりからでも申し込み可能

■予約申込　実施希望日の１週間前まで

■案内時間　９：00～16：00の間

■交通費代　 ガイド１名につき１団体500円 
※目安は20名に対しガイド１名

■申込方法　 申込書に必要事項を記入し、 
ＦＡＸもしくはＥメールで案内所
へ申し込み。

■受付場所　おおさき総合案内所

■受付時間　年中無休（９：00～18：00）

『歴史探学会おおさき』の皆さん
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