
こ
ろ
ば
ん
で
繋
ぐ
地
域
の
輪

　

私
は
「
栫
岡
こ
ろ
ば
ん
体
操
」
が

始
ま
っ
た
平
成
28
年
11
月
か
ら
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
運
営
を
任
さ
れ
て
い
ま

す
。「
栫
岡
こ
ろ
ば
ん
体
操
」
の
メ

ン
バ
ー
は
と
て
も
協
力
的
で
優
し
い

方
々
ば
か
り
な
の
で
、
と
て
も
助

か
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
日
課
は
、
犬
の
散
歩
で
す
。

毎
日
犬
と
一
緒
に
歩
い
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
も
毎
週
こ
ろ
ば
ん
体
操
を

し
て
い
る
か
ら
で
き
る
ん
だ
な
と
感

じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
童
謡
を
歌
い

な
が
ら
お
こ
な
う
の
も
良
い
な
と
感

じ
て
い
ま
す
。
大
声
を
出
す
こ
と
も

少
な
く
な
っ
て
い
た
の
で
、
声
を
出

す
こ
と
で
脳
も
活
発
に
な
っ
て
元
気

が
出
る
の
か
な
と
自
分
で
は
思
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
場
は
体
操
だ
け
で
な
く
、
集

落
の
み
ん
な
と
会
え
る
楽
し
み
の
場

で
も
あ
り
ま
す
。
体
操
の
後
は
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が

咲
き
、
毎
週
毎
週
、
こ
ろ
ば
ん
体
操

の
日
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

栫岡ころばん体操 リーダー

中倉 正幸 さん（84歳）

▲ 地応寺集落の様子（おもりをつけて腕を横に上げる運動中）

「住民主体」
だから続けられる

集
落
の
憩
い
の
場

「
こ
ろ
ば
ん
体
操
」

　

本
町
で
は
、
介
護
予
防
に
高
い
効

果
が
あ
る『
こ
ろ
ば
ん
体
操
』
と
呼

ば
れ
る
介
護
予
防
運
動
に
着
目
し
、

平
成
28
年
度
に
正
坂
集
落
が
モ
デ
ル

地
区
と
し
て
活
動
を
開
始
し
ま
し

た
。
現
在
は
17
集
落
で
こ
ろ
ば
ん
体

操
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
ろ
ば
ん
体
操
は
、
お
も
り
の

入
っ
た
バ
ン
ド
を
手
足
に
取
り
付

け
、
歌
を
歌
い
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と

体
を
動
か
す
簡
単
に
で
き
る
体
操

で
、
お
も
り
は
参
加
者
に
応
じ
て
重

さ
を
調
節
で
き
ま
す
。

　

体
操
は
、
週
に
一
度
近
所
の
公
民

館
な
ど
で
お
こ
な
わ
れ
て
お
り
、
コ

ツ
コ
ツ
と
継
続
す
る
こ
と
で
確
実
に

効
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。
住
民
同
士

が
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
も
魅
力
の
一

つ
の
よ
う
で
す
。
気
心
の
知
れ
た
仲

間
が
集
う
こ
と
で
、
日
常
生
活
で
の

助
け
合
い
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

自
分
た
ち
が
主
体
と
な
り
、
無
理

な
く
、
楽
し
く
活
動
で
き
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
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