
自治公民館 時　間 曜日

正 坂 午後 １：30 火

栫 岡 午前 ９：30 火

仮 宿 上 午後 １：30 木

諏訪下・上町・上住 午後 ３：00 木

高 井 田 午後 ２：30 金

倉 元 午前 ９：00 金

中 持 留 午後 ３：00 木

上 益 丸 午後 ２：00 水

上 仮 宿 午前 10：00 金

宮 下 午前 ９：00 木

自治公民館 時　間 曜日

仮 宿 下 午後 １：30 水

中 沖 中 他 午前 ９：00 水

岡 別 府 午前 ９：30 火

三 文 字 午後 １：30 金

新 地 午前 ９：30 金

地 応 寺 午前 ９：30 水

城 内 午前 ９：30 水

【現在ころばん体操を実施している集落一覧】

あなたも「ころばん体操」始めませんか
　町では、この「ころばん体操」を広く周知する取り
組みをおこなっています。現在、上記の集落で「こ
ろばん体操」をおこなっておりますので、興味があ
る方は保健福祉課介護福祉係までご連絡ください。
　また、お住まいの集落でも「ころばん体操」を始め
たいという方もお問い合わせください。

☎ 099-476-1111（142）
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。
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が
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。

　

さ
ら
に
、
段
階
に
合
わ
せ
て
お

も
り
を
使
用
す
る
の
で
、
個
人
に

合
わ
せ
た
負
荷
で
調
整
し
な
が

ら
、
自
分
ペ
ー
ス
で
進
め
て
い
け

ま
す
。

　

大
崎
町
で
教
え
て
２
年
に
な
り

ま
す
が
、
着
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こ
ろ
ば
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体
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広
ま
っ
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と
感
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い
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。

▲ 栫岡集落のみなさん

※ころばん体操の「ころばん」とは…
　 「転ばない」という意味で、いちき串木野市の保健師が名付け

ました。「ころばん体操」は平成25年からいちき串木野市と日
置市で始まり、鹿児島県内で広く取り組まれています。

NPO法人健康づくりフォーラム所属健康運動
指導士として活躍しており、本町では、平成
28年10月より「ころばん体操」の指導をして
いただいています。

川尻 彰 先生

「 

こ
ろ
ば
ん
体
操
は

と
に
か
く
カ
ン
タ
ン
な
ん
で
す
！
」
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