
　全国的に少子高齢化が進んでいます。鹿児島県では約３
割が高齢者になるなど、全国に先行する形で高齢化が進ん
でいます。
　高齢者が安心して暮らせるように家庭・地域全体で見守
り、支援していきましょう。
　家庭内では積極的なコミュニケーションがとれるように
心がけが大事です。

【高齢者に関する相談窓口】
　鹿児島シルバー１１０番（県社会福祉協議会）
　フリーダイヤル　☎ ０１２０－１６５－２７０
　　　　　　　　　☎ ０９９－２５０－０１１０
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今月の表紙

～ 高齢者の人権①家庭～

大崎俳句会
人権 啓発シリーズ

　今月の表紙は、食農交流館菜ばなで開催された『収
穫祭』での１枚です。
　この日はとても暖かく、子どもたちは上着を脱ぎ
半袖で芋掘りを楽しんでいました。自分で収穫した
芋をガネで食べた子どもたちはとても美味しいと笑
顔をみせていました。
　寒さに負けない！元気な表紙かなと思います。

（平成30年11月17日撮影）
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