
スポーツ少年団員よ、
大志を抱け！

魂魂スポ

食の町のアスリート・食レシピ
『食』でもてなす『陸上競技の聖地』実現プロジェクト 監修　㈱ KAGO食スポーツ

　平成29年４月号から始まった、『食の町のアスリート・食レシピ』。平成30年12月号で最後のレシ
ピの掲載となりました。先月号に引き続き、過去のレシピを振り返ります。

加
藤
監
督
に
伺
い
ま
し
た
。

バ
レ
ー
の
魅
力
と
は
？

　

バ
レ
ー
の
魅
力
は
、
団
体
で
競
技
す

る
難
し
さ
は
あ
り
ま
す
が
、
一
つ
の

ボ
ー
ル
を
チ
ー
ム
メ
イ
ト
み
ん
な
で
繋

い
で
い
く
と
こ
ろ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
指
導
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

私
は
、
監
督
に
な
っ
て
ま
だ
５
年
目

で
す
。
バ
レ
ー
の
技
術
面
の
指
導
で
は
、

練
習
を
と
お
し
て
児
童
と
と
も
に
勉
強

中
で
す
が
、
あ
い
さ
つ
や
態
度
、
返
事

な
ど
は
、
保
護
者
の
了
解
を
得
て
、
厳

し
く
指
導
し
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
に
何

か
あ
っ
た
と
き
は
、
全
員
で
考
え
さ
せ
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
高
め
る
よ
う
心
掛
け

て
い
ま
す
。

野
方
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 
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ポ
ー
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少
年
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野
方
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

は
男
子
２
名
、
女
子
７
名
の
計
９
名
で

元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
３
月
の
最

後
の
大
会
に
向
け
て
、
レ
シ
ー
ブ
強
化

を
目
標
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

PLAY
BACK!!! vol.2

menu.8  里芋コロッケ
（平成29年11月号掲載）

menu.10  豚しゃぶ
（平成30年１月号掲載）

menu.11  手羽先の黒酢煮
（平成30年２月号掲載）

menu.12  ウナギの梅しそ焼き
（平成30年３月号掲載）

menu.13  さつまいも黒糖蒸しパン
（平成30年４月号掲載）

menu.14  テールスープ風
（平成30年５月号掲載）

menu.9  キムチの牛巻カツ
（平成29年12月号掲載）

ポイント

里芋の粘り
成分のムチ
ンは、たん
ぱく質の吸
収を助けて
くれます。

ポイント

アミノ酸豊

富な鹿児島

の黒酢を使

用したさっ

ぱり煮

ポイント

梅干しをプ
ラス

することで
さっ

ぱりと食べ
られ

ます。

ポイント

さつまいも
と黒

糖で鹿児
島を

一度に味わ
えま

す。

ポイント

牛から染み
出た

うま味と栄
養を

スープとし
てい

ただけます
。

ポイント

キムチ大根

のシャキッ

とした触感

と辛味が食

欲を増進さ

せます。

ポイント

�とろみのつい
たくずソース
で食材にタ
レをからめて
お召し上がり
ください。

団 員 大 募 集 中！
初心者、男女問わず大歓迎です！
特に男児大募集です！
まずは、見学からでもお越しくだ
さい！！！

【お問い合せ先】 育成会代表  野村  久美子　☎ 099-478-2190

【練習場所】 野方小体育館
【練 習 日】 毎週火・水・金
【練習時間】 17：00～19：00

広報おおさき 平成31年２月号　18


