
スポーツ少年団員よ、
大志を抱け！

魂魂スポ

食の町のアスリート・食レシピ
『食』でもてなす『陸上競技の聖地』実現プロジェクト 監修　㈱ KAGO食スポーツ

　平成29年４月号から始まった、『食の町のアスリート・食レシピ』。平成30年12月号で最後のレシ
ピの掲載となりました。先月号に引き続き、過去のレシピを振り返ります。

大
川
監
督
に
伺
い
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
指
導
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

私
は
、
バ
レ
ー
と
い
う
競
技
を
と
お

し
て
勝
負
に
こ
だ
わ
る
チ
ー
ム
作
り
を

念
頭
に
、
日
々
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

練
習
で
も
、
勝
負
に
こ
だ
わ
っ
た
練

習
を
し
、
声
だ
し
や
あ
い
さ
つ
、
宿
題

な
ど
徹
底
し
て
い
ま
す
。
勝
負
に
こ
だ

わ
る
こ
と
で
、
何
事
に
も
あ
き
ら
め
な

い
、
強
い
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

キ
ャ
プ
テ
ン
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

ど
ん
な
チ
ー
ム
で
す
か
？

　

団
員
は
10
名
で
少
な
い
で
す
が
、
み

ん
な
仲
が
良
く
、
明
る
い
元
気
い
っ
ぱ

い
な
チ
ー
ム
で
す
。

得
意
な
プ
レ
ー
は
な
ん
で
す
か
？

　

私
は
ア
タ
ッ
ク
が
好
き
で
す
。
試
合

で
も
狙
っ
た
と
こ
ろ
に
打
て
た
ら
、
嬉

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

少
し
で
も
成
績
が
残
せ
る
よ
う
練
習

を
頑
張
り
ま
す
！

菱
田
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

No.12

今
月
号
で
最
後
と
な
り
ま
し
た『
ス
ポ

魂
』。
町
内
で
活
躍
す
る
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
最
後

と
な
る
の
は
菱
田
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
皆
さ
ん
で
す
。

PLAY
BACK!!! vol.3

menu.15 くずブラマンジェ
（平成30年６月号掲載）

menu.17 マセドアンサラダ
（平成30年８月号掲載）

menu.18 甘辛佃煮
（平成30年９月号掲載）

menu.19 鉄カルふりかけ
（平成30年10月号掲載）

menu.20 豚レバーの竜田揚げ
（平成30年11月号掲載）

menu.16 うなぎの卵とじ
（平成30年７月号掲載）

menu.21 里芋とコンニャクの田楽
（平成30年12月号掲載）

ポイント

牛乳のカルシ

ウムをデザー

トしていただ

けます。

ポイント

少量のうなぎ

でも卵を加え

ることでタン

パク質ＵＰ！

ポイント

マヨネーズを

ヨーグルトで

割ったヘルシ

ー和えです

ポイント

だしがらにし

ょうがを加え

てご飯がすす

む佃煮です

ポイント

しらすと大根葉、

干し椎茸も加え

た栄養満点のふ

りかけ

ポイント

大 根 おろし+ポ

ン酢でさっぱり

と召し上がれま

す！

ポイント

里芋とコンニャ

ク、ともに食物

繊 維 が と れ ま

す！

▲  菱田バレーボール 
キャプテン

 出
いで

原
はら

 紗
さ

稀
き

 さん

広報おおさき 平成31年３月号　22


