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梅
雨
の
今
か
ら
気
を
つ
け
よ
う
！

　

夏
本
番
を
前
に
、
湿
気
と
と
も
に
気
温

も
上
が
る
梅
雨
時
期
か
ら「
熱
中
症
」
に

な
る
方
が
増
え
て
き
ま
す
。
な
か
で
も
、

梅
雨
の
合
間
に
突
然
気
温
が
上
が
っ
た
日

や
、
梅
雨
明
け
し
た
ば
か
り
の
体
が
暑
さ

に
慣
れ
て
い
な
い
時
な
ど
は
、
熱
中
症
が

発
生
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
は
約
９
万
５
千
人
の
方
の

救
急
搬
送
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。（
消

防
庁
よ
り
）

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
と
き

　

熱
中
症
の
発
症
に
は
、
そ
の
日
の
体
調

も
影
響
し
ま
す
。急
に
暑
く
な
っ
た
日
や
、

暑
い
と
こ
ろ
で
活
動
す
る
日
に
は
、
熱
中

症
に
か
か
り
や
す
い
状
態
に
な
っ
て
い
な

い
か
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

□�

発
熱
や
下
痢
を
し
て
い
な
い
か

□�

二
日
酔
い
を
し
て
い
な
い
か

□�
朝
ご
は
ん
を
食
べ
た
か

□�
寝
不
足
に
な
っ
て
い
な
い
か

　

発
熱
・
下
痢
・
二
日
酔
い
は
、
脱
水
症

状
を
起
こ
し
や
す
い
状
態
で
す
。
ま
た
、

食
事
抜
き
の
状
態
で
は
、
汗
の
材
料
で
あ

る
水
分
や
塩
分
等
が
不
足
し
、
汗
を
か
き

に
く
く
な
り
ま
す
。
寝
不
足
は
自
律
神
経

の
働
き
を
低
下
さ
せ
る
の
で
、
体
温
調
節

が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
ま
す
。

脱
水
の
予
防
が
大
事

　

熱
中
症
の
始
ま
り
は
体
の
水
分
不
足
、

つ
ま
り
脱
水
で
す
。
脱
水
は
血
管
に
負
担

の
か
か
る
状
態
で
す
。
体
内
の
水
分
が
不

足
す
る
と
、
血
栓
が
つ
く
ら
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
特
に
高
血
圧
な
ど
で
動
脈
硬
化

が
進
行
し
て
い
る
人
で
は
、
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま

す
。
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
、
脱

水
・
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

☆
水
分
の
上
手
な
と
り
方
☆

□�

常
温
に
近
い
温
度
の
水
を
飲
む

□�

ゆ
っ
く
り
少
量
ず
つ
を
こ
ま
め
に
と
る

□�

①
起
床
時
、
②
運
動
前
後
、
③
入
浴

前
後
、
④
就
寝
前
は
体
か
ら
水
分
が
失
わ

れ
や
す
い
の
で
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に
行

い
ま
し
よ
う
。

保健福祉課�介護福祉係
☎476-1111（142・143）

問健康運動普及推進員養成講座を開講します！

■主な活動
　�　養成講座を修了後、健康運動普及推進員連絡協議会に在籍し、マスターズプロジェクトやころ

ばん体操などの介護予防や生活習慣病予防のための運動を普及するボランティア活動を行います。

■対象者
　大崎町内に在住で、養成講座修了後、ボランティア活動をしていただける方

■内容
　町が開催する養成講座を20時間受講していただきます

■養成講座期間
　令和元年７月～ 12月（９回）

■受講料
　無料

■申し込み
　６月27日（木）までに電話、FAXで保健福祉課介護福祉係までお申し込みください。

　☎�099-476-1111（内線142）　FAX　099-476-3979

17　広報おおさき 令和元年６月号


