
筋
ト
レ
②�

～
ゆ
る
ト
レ
で
代
謝
ア
ッ
プ
を
～

問�

サ
ン
セ
リ
テ
の
が
た 

☎
０
９
９
‐
４
７
１
‐
０
０
８
８

『
介
護
・
福
祉
科
』の
訓
練

受
験
生
を
募
集
し
ま
す

　

今
後
の
人
生
に
役
立
つ
介
護
、
認
知

症
予
防
の
対
策
、
福
祉
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
手
話
、
パ
ソ
コ
ン
講
座
、
介

護
事
務
、
施
設
体
験
学
習
、
福
祉
用
具

等
を
取
り
入
れ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
託
児

サ
ー
ビ
ス
付
き
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

【
訓
練
期
間
】

　

�

７
月
25
日（
木
）
～�

10
月
24
日（
水
）　

３
ヶ
月
間

【
訓
練
会
場
】

　

大
隅
地
域
福
祉
事
業
所
ゆ
ら
お
う

【
対
象
者
】　

再
就
職
を
目
指
す
人

【
募
集
期
間
】　

　

７
月
３
日（
水
）ま
で

　

応
募
方
法
な
ど
は
詳
し
く
は
左
記
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問�

鹿
屋
公
共
職
業
安
定
所 

☎
０
９
９
４
‐
４
２
‐
４
１
３
５ 

大
隅
公
共
職
業
安
定
所 

☎
０
９
９
‐
４
８
２
‐
１
２
６
５

【
訓
練
会
場
】

　

�

た
か
ら
べ
森
の
学
校�

（
旧
財
部
北
中
学
校
）

【
受
講
料
】　

無
料

【
対
象
者
】　

再
就
職
を
目
指
す
方

【
募
集
期
間
】

　

８
月
５
日（
月
）ま
で

問�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
隅 

☎
０
９
９
‐
４
８
２
‐
１
２
６
５

日
曜
お
は
よ
う
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す

　

医
療
法
人
玲
心
会
で
は
、
地
域
住
民

の
皆
さ
ん
の
医
療
・
介
護
に
関
す
る
知

識
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

毎
回
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
一
般

の
方
を
対
象
に
分
か
り
や
す
く
皆
さ
ん

の
健
康
に
関
す
る
お
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
予
定
で
す
。
参
加
は
無
料
で
す
の

で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

※�

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は「
高
齢
者
元
気

度
ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
の

活
動
対
象
に
な
っ
て
お
り
、
１
回

参
加
で
２
ポ
イ
ン
ト
つ
き
ま
す
。

【
日
時
】

　

�

７
月
７
日（
日
）�

午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】

　
�

は
る
び
ゅ
う
ク
リ
ニ
ッ
ク（
旧
建
物
）�

大
崎
町
野
方
６
０
４
５
‐
１

【
テ
ー
マ
】

　

�
自
宅
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
と�

海
上
保
安
官
を 

募
集
し
て
い
ま
す

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
２
０
１
９
年
度

の
海
上
保
安
官
採
用
試
験
の
ご
案
内
を

左
記
の
と
お
り
い
た
し
ま
す
。

【
海
上
保
安
学
校
】

　

�

７
月
16
日
～
７
月
25
日�

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
）�

７
月
16
日
～
７
月
18
日�

（
郵
便
・
持
参
申
込
み
）

【
海
上
保
安
大
学
校
】

　

�

８
月
22
日
～
９
月
２
日�

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
）�

８
月
22
日
～
８
月
26
日�

（
郵
便
・
持
参
申
込
み
）

問�

第
十
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部 

☎
０
９
９
‐
２
５
０
‐
９
８
０
０

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

が
発
売
さ
れ
ま
す

　
『
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
』な
ど
が

７
月
２
日（
火
）か
ら
発
売
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
宝
く
じ
は
市
町
村
振
興
を
目
的

と
し
て
お
り
、
収
益
金
は
、
市
町
村
の

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ

れ
ま
す
。

【
発
売
期
間
】

　

７
月
２
日（
火
）
～
８
月
２
日（
金
）

【
抽
選
日
】

　

８
月
14
日（
水
）

【
宝
く
じ
の
種
類
】

■�

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ�

１
等　

５
億
円　

20
本�

前
後
賞
各　

１
億
円　

40
本

　

※�

当
選
本
数
は
発
売
総
額�

６
０
０
億
円
・
20
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

■�

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ�

１
等　

３
０
０
０
万
円�

前
後
賞
各　

１
０
０
０
万
円　

80
本

　

※�

当
選
本
数
は
発
売
総
額�

２
４
０
億
円
・
８
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

問�（
公
財
）鹿
児
島
県
市
町
村
振
興
協
会

　

☎
０
９
９
‐
２
０
６
‐
１
０
０
１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ひ
よ

こ
ク
ラ
ブ
）
は
、
保
育
園
・
幼
稚
園
等

に
通
っ
て
い
な
い
お
子
様
を
お
持
ち
の

ご
家
庭
や
妊
娠
中
の
ご
家
庭
が
利
用
で

き
ま
す
。

　

遊
び
の
場
の
提
供
や
親
同
士
の
集
い

の
場
、
子
育
て
相
談
等
に
ご
利
益
く
だ

さ
い
。

【
場
所
】

　

旧
大
崎
幼
稚
園
舎

【
日
時
】

　

�

月
曜
日
～
金
曜
日�

10
時
～
15
時

問�

学
校
法
人
三
浦
学
園
大
崎
幼
稚
園 

☎
０
９
９
‐
４
７
６
‐
２
１
６
６

第
10
回 

回
生
園
カ
フ
ェ

の
ご
案
内

　

回
生
園
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
高
齢
者

や
そ
の
家
族
が
、
地
域
の
人
や
医
療
・

介
護
の
専
門
職
と
相
互
に
情
報
を
共
有

し
、
お
互
い
を
理
解
し
合
う
場
で
す
。

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地
域
の

皆
さ
ま
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】　

　

６
月
23
日（
日
）14
時
～
16
時

【
場
所
】　

　

回
生
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】　

　

茶
話
会
、
介
護
・
健
康
相
談
、

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
な
ど

【
参
加
費
】　

無
料

問
回
生
園

　

☎
０
９
９
‐
４
７
７
‐
０
３
７
２

『
調
理
加
工
科
』訓
練 

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

　

調
理
の
基
本
作
業
が
出
来
る
よ
う
に

な
る
た
め
、
４
ヶ
月
に
わ
た
り
基
礎
的

な
知
識
か
ら
技
術
ま
で
の
習
得
を
目
指

し
ま
す
。

　

ま
た
、
安
心
の
職
場
実
習
付
き
で
就

職
支
援
も
行
い
ま
す
。

【
訓
練
期
間
】

　

�

８
月
27
日（
火
）
～
12
月
26
日（
木
）

の
４
ヶ
月
間

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ
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