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☎476-1111（142・143）

問ポイントシールの商品券への引き換えについて

　町では、高齢者の方々の健康づくりや社会参加を促進し、健康維持や介護予防への取り組みを

図ることを目的に『元気度アップ・ポイント事業』に取り組んでいます。

　本事業のポイントシールをお持ちの方は、次の引き換え期間内に役場保健福祉課または野方支

所へお越しください。ポイントに応じて商品券との引き換えを行います。
　※４ポイント以下の方は対象外となります。

【 引 換 場 所 】　役場保健福祉課または野方支所

【 引 換 時 間 】　９時～ 16時まで

【 引 換 期 間 】　�１月15日（水）～ 24日（金）�　※土・日は除く�
（野方支所では、１月22日（水）のみ）�
※今年度の引き換えは今回で終了となります。

【持ってくる物】　�印鑑・ポイントカード台紙�
※印鑑がない場合は、引き換えできません。

－おおさきInformation－

健
康
か
わ
ら
版

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」

　

み
な
さ
ん
、『
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
』
と
い
う
言

葉
を
ご
存
知
で
す
か
？
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

は
じ
め
と
し
て
、
咳
や
く
し
ゃ
み
の
飛
沫
に

よ
り
感
染
す
る
感
染
症
は
数
多
く
あ
り
ま

す
。「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
と
は
、
こ
れ
ら
の
感

染
症
を
他
人
に
感
染
さ
せ
な
い
た
め
に
、
個

人
が
咳
・
く
し
ゃ
み
を
す
る
際
に
マ
ス
ク
や

テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
、
袖
を
使
っ
て
口

や
鼻
を
お
さ
え
る
こ
と
で
す
。
特
に
病
院
や

お
店
な
ど
人
が
集
ま
る
と
こ
ろ
で
実
践
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

【
3
つ
の
正
し
い
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
】

　

こ
ま
め
に
手
を
洗
う
こ
と
で
病
原
体
の
拡

散
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
悪
い
事
例
】

　

み
な
さ
ん
、
今
年
の
冬
は
他
の
人
へ
の
感

染
を
防
ぐ
た
め
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
行
い
ま

せ
ん
か
？

②�

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
や

鼻
を
覆
う

　

�

口
と
鼻
を
覆
っ
た
テ
ィ
ッ

シ
ュ
は
、
す
ぐ
に
捨
て
ま

し
ょ
う
。

③
袖
で
口
・
鼻
を
覆
う

　

�
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
が
使
え
な
い
と
き
は
、
袖

や
上
着
の
内
側
で
口
・
鼻
を

覆
い
ま
し
ょ
う
。

①
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

　

�

鼻
か
ら
あ
ご
ま
で
を
覆
い

隙
間
が
な
い
よ
う
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

●�

咳
や
く
し
ゃ
み
を

手
で
押
さ
え
る

　

�

咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で
お

さ
え
る
と
、
そ
の
手
に
ウ
イ

ル
ス
が
付
着
し
ま
す
。
ド

ア
ノ
ブ
な
ど
を
介
し
て
他

の
人
に
病
気
を
う
つ
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

●�

何
も
せ
ず
に
咳
や

く
し
ゃ
み
を
す
る

　

�

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
、

し
ぶ
き
が
２
ｍ
ほ
ど
飛
び

ま
す
。
し
ぶ
き
に
は
病
原

体
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
、
他

の
人
に
病
気
を
う
つ
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
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