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まちからの大切なお知らせ

保健福祉課　介護福祉係
☎476-1111（142・143）

問すこやか交流会を開催します！

第13回すこやか交流会��～ころばん先のころばん体操～
　大崎町ではじわじわと「ころばん体操」の輪が広がっています。令和元年12月末
で26ヶ所、約360人が週１回、集落の公民館などに集まり、元気に体操に励んで
います。さあ、あなたの地域でも始めませんか！
　また当日は、8020達成者と歯科優良児表彰式も開催されます。
　ぜひご来場ください！

　【日　時】　�２月29日（土）�
９時20分～ 13時

　【場　所】　大崎町中央公民館　（大ホール他）
　【対象者】　どなたでも参加できます！
　【参加料】　無　料
　【申込方法】　
　　電話またはFAX等でお申し込みください。
　　�※�マイクロバス送迎もありますので、事前に予約

してください。

【申込先】　�保健福祉課　介護福祉係�
TEL　476-1111（内線142）�
FAX　476-3979

【締切日】　２月21日（金）　※当日受付可
【内　容】
　ぼっけもん劇団によるも
もたろうの寸劇やリハビリ
講演会など、盛りだくさん
の内容となっています。
　ぜひ、ご来場ください！
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「
元
気
な
高
齢
者
ラ
イ
フ
は

　
　
　
　
筋
肉
と
関
節
に
か
か
っ
て
い
る
」

★
ど
こ
が
衰
え
て
い
く
の
だ
ろ
う

　

歳
を
感
じ
る
症
状
と
し
て
、
長
時
間

立
っ
て
い
ら
れ
な
い
・
正
座
が
で
き
な
い
・

下
り
坂
が
つ
ら
い
な
ど
あ
り
ま
す
。
こ
れ

に
多
く
関
わ
っ
て
い
る
の
は
筋
肉（
太
も

も
の
前
と
後
ろ
の
脚
の
一
番
大
き
い
筋

肉
）
と
膝（
痛
み
を
感
じ
て
つ
ら
い
箇
所
）

で
す
。

★
問
題
は
膝
に
あ
り
そ
う
だ
！

　

筋
力
の
低
下
は
運
動
す
る
こ
と
で
改
善

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
膝
は
そ
う
い

き
ま
せ
ん
。
膝（
関
節
軟
骨
）
は
再
生
で

き
ず
、
修
復
困
難
な
の
で
す
。
膝
は
お
お

ま
か
に「
関
節
軟
骨
」「
軟
骨
液
」「
十
字

靭
帯
」
か
ら
成
り
立
っ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ

れ
、
膝
の
骨
を
保
護
し
た
り
、
膝
が
動
き

や
す
く
な
る
潤
滑
油
だ
っ
た
り
、
負
担
が

膝
に
集
中
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。

★
膝
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と

　
『
膝
を
守
る
＝
関
節
軟
骨
を
守
る
』に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
４
つ
で
き
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

【
減
量
】

　

ま
ず
は
、
膝
に
負
担
を
か
け
な
い
こ
と

で
す
。
膝
に
は
体
重
の
２
～
７
倍
の
重
さ

が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

【
運
動
】

　

筋
肉
を
つ
け
る
又
は
現
状
維
持
す
る
こ

と
で
す
。
痛
み
の
緩
和
や
再
発
予
防
に
も

な
り
ま
す
。
運
動
す
る
前
に
は
必
ず
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
て
、
筋
肉
や
関
節
ま
わ
り
を

ほ
ぐ
す
必
要
が
り
ま
す
。

【
運
動
で
血
液
循
環
を
良
く
す
る
】

　

全
身
細
胞
の
老
化
を
抑
え
る
に
は
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
運
動（
森
林
浴
等
）
が
血

液
循
環
を
よ
く
し
ま
す
。

【
日
常
動
作
】

　

冷
や
さ
な
い（
冬
の
寒
さ
・
夏
の
冷
房
）、

重
い
物
を
持
た
な
い（
買
い
物
で
は
カ
ー

ト
を
使
う
等
）、
か
か
と
が
安
定
す
る
靴

を
着
用
す
る（
ス
リ
ッ
パ
・
サ
ン
ダ
ル
は

膝
に
負
担
）こ
と
も
大
切
で
す
。

　

寒
い
日
が
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
が
、
ぜ
ひ

取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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