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問

ジェネリック医薬品とは？
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬品）の特許期間が過ぎた後に販売される、
新薬と同等の効き目や安全性を有すると認められた医薬品です。また、新薬に比べて、3～７
割程度安くなります。

ジェネリックと新薬では、どのくらい差が出るの？
新薬より安価で、経済的です。窓口での自己負担額が軽減され、医療保険財政の改善にもつな
がります。ただし、使用する医薬品によっては、金額が変わる場合もあります。

ジェネリック医薬品で負担軽減を！

ジェネリック医薬品を使うには
　治療内容等によってはジェネリック医薬品が適さない場合もありますの
で、病院や診療所で受付時に右図のカードケースの提示を行い、薬局では
お薬の用法などについて、薬剤師に相談してください。

お薬手帳も忘れずに！
　処方されたお薬の履歴を記録できるお薬手帳を活用することで、お薬の重複の確認や飲み合わ
せによる副作用を防ぐことができます。医療機関にかかる際は、お薬手帳を忘れずに持っていき
ましょう。
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夏
の
疲
れ
に
は
ネ
バ
ネ
バ
食
材

　

オ
ク
ラ
や
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど
、
夏
が

旬
の
ネ
バ
ネ
バ
食
材
。
こ
の
ネ
バ
ネ
バ

成
分
は
、「
夏
バ
テ
」
の
予
防
や
解
消
に

役
立
つ
成
分
な
の
で
す
。
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き
〜

■
粘
膜
を
保
護

　

体
内
の
あ
ら
ゆ
る
器
官
の
粘
膜
を
覆

う
表
面
を
保
護
し
、
胃
腸
炎
の
予
防
や

回
復
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
鼻
や
の

ど
の
粘
膜
を
潤
し
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
を
予
防
し
ま
す
。

■
消
化
を
助
け
る

　

た
ん
ぱ
く
質
分
解
酵
素
も
含
ま
れ
て

い
る
た
め
、
た
ん
ぱ
く
質
の
消
化
吸
収

を
助
け
、
暑
さ
で
弱
っ
た
体
の
回
復
力

を
高
め
ま
す
。

■
腸
を
整
え
、
免
疫
力
ア
ッ
プ

　

腸
内
善
玉
菌
を
増
や
し
て
便
秘
を
予

防
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
血
中
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
働
き
も
あ
り
ま

す
。

〜
お
す
す
め
ネ
バ
ネ
バ
食
材
〜

　

長
芋
、
山
芋
、
里
芋
、
レ
ン
コ
ン
、

オ
ク
ラ
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、
ツ
ル
ム
ラ
サ

キ
、
わ
か
め
、
昆
布
、
め
か
ぶ
、
モ
ズ

ク
、
納
豆

お
詫
び
と
訂
正

　

平
成
27
年
広
報
お
お
さ
き
8
月
号
の

「
健
康
か
わ
ら
版
」で
、
食
材
の
ネ
バ
ネ

バ
成
分
の
1
つ
に
ム
チ
ン
と
い
う
表
記

を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
現
在
の
研
究

で
は
ム
チ
ン
は
、
動
物
の
粘
液
成
分
の

こ
と
で
、
植
物
に
は
存
在
し
な
い
と
発

表
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
表
記
の
誤
り
に

つ
き
ま
し
て
、
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
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