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戸別受信機、録音再生機能の使い方 総務課 消防防災係
☎476-1111（212・213）

問

　戸別受信機からの放送が聞き取れなかったり、聞き逃したりしたことはないでしょうか？
　戸別受信機は直近５件の放送を録音しており、いつでも聞き返すことができます。

① 再生していない録音放送がある場合、緑のランプが
点灯しています。
②聴きたい方の再生ボタンを押します。
③再生中は緑のランプが点滅します。
④ 古い放送から順に再生されるので、次の放送を聴き
たい場合は②の再生ボタンを再度押してください。
⑤ 全ての録音が再生されると緑のランプは消灯します。ランプが消灯しても録音内容は消去され
ず、再度ボタンを押すと再生できます。

☆ その他の詳細な説明書については、ホームページ上でも確認できます。

★ 血管の内側の細胞（血管内
ないひ

皮細胞）について
　血管内皮細胞には、①伸び縮みをして血液
量や血圧を一定にする②動脈硬化を防ぐ③血
が固まらないように調節するといった役割が
あります。そして、血管を作るためには、魚
や肉等のたんぱく質（血管の材料）と野菜（た
んぱく質を作り変える）が必要になります。

★ 血管を守ってくれる野菜
　血管を酸化から守るためにビタミンＡ・Ｃ・
Ｅやイオウ化合物等が多く含まれている野菜
がお勧めです。（下の表をご覧ください）
　血管を守るための野菜を積極的に取り入れ
ましょう。

健康かわら版 血管を守っていますか？

録音の再生方法

●① ●①

●② ●②
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