
３月は　　　　　　　　
「自殺対策強化月間」です

　国において、自殺者数の最も多
い３月を「自殺対策強化月間」と
定め、重点的に広報・啓発活動を
展開しています。令和２年の自殺
統計によると、全国では11年ぶ
りに増加し、年間に約２万１千人、
大隅地域で（肝属・曽於）で約57
名の方が自ら命を絶っており、県
内でも大隅地域は自殺率の高い地
域です。私たちは日々いろいろな
悩みを抱えて暮らしています。身
近な人・大切な人の悩みに気づき、
声をかけ、話を聞いて、必要な支
援につなげ見守っていくことが大
切です。
【相談窓口】
①こころの健康相談統一ダイヤル
　☎0570-064-556
②よりそいホットライン（24時間）

　☎0120-279-338
※ファックスで相談される方
　FAX 0120-773-776
※IP電話やLine Outからお掛けの方
　☎050-3655-0279
③鹿児島県自殺予防情報センター
 ☎099-228-9558
④いのちの電話
 ☎099-250-7000
⑤こころの電話
　☎099-228-9566
問役場保健福祉課障害福祉係
☎099-476-1111

危険ドラッグ・シンナー等
乱用防止強調月間　　　
（３月 11日～４月 10日）

　危険ドラッグを乱用すると、お
う吐やけいれん、意識消失などが
起き、死に至ることもあります。
また、精神へ影響を及ぼし、自分

の意志で乱用をやめることができ
なくなる可能性もあります。危険
ドラッグは大変危険な薬物なの
で、好奇心などから安易に手を出
したら絶対にいけません。
　また、近年、本県においても、
大麻による検挙者数が増加してい
ます。特に、30歳未満の若者の間
での増加が目立っており、増加の
一因として、インターネット上で
大麻の危険性に関する誤った情報
があふれているためと考えられま
す。
　家庭、学校、地域などそれぞれ
の立場で危険ドラッグや大麻等の
薬物乱用防止に努めましょう。
問志布志保健所
　☎099-472-1021
鹿児島県くらし保健福祉部薬務課
　☎099-286-2804
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