
濃
い
味
が
欲
し
く
な
る
、　　
　

　
　
　

  　
　

秋
・
冬
。
で
も
…

　

寒
く
な
る
と
食
べ
た
く
な
る
、
温
か
い
お

鍋
や
煮
込
み
料
理
。
日
が
暮
れ
る
の
が
早
く

な
り
、
晩
酌
の
時
間
が
長
く
な
る
人
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
季
節
だ
か
ら
こ
そ
、
今
回
の
特
集

テ
ー
マ
は
「
減
塩
」
で
す
。

　

日
本
人
に
と
っ
て
醤
油
や
味
噌
な
ど
の
調

味
料
は
料
理
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

調
味
料
を
多
く
使
う
と
、
食
塩
を
摂
り
過
ぎ

る
こ
と
に
な
り
高
血
圧
を
は
じ
め
と
す
る
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
た
め
、
食

塩
を
減
ら
す
こ
と
が
日
本
人
の
食
習
慣
に
お

い
て
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
か
ら

聞
い
た
、
今
す
ぐ
作
れ
る
レ
シ
ピ
も
紹
介
し

ま
す
。

　

素
材
の
ま
ま
で
し
っ
か
り
美
味
し
い
大
崎

町
の
食
材
。
調
味
料
を
減
ら
し
、
素
材
の
味

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

な
ぜ
食
塩
の
摂
り
過
ぎ
は　
　

　
　

  　
　
　
　

よ
く
な
い
の
？

　

塩
辛
い
も
の
を
食
べ
る
と
、
の
ど
が
渇
く

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
食
塩
を
摂
り
す

ぎ
る
と
、体
内
の
塩
分
濃
度
を
薄
め
よ
う
と
、

血
液
中
に
水
分
が
取
り
込
ま
れ
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
血
液
の
量
が
増
え
、
た
く
さ
ん
の
血

液
を
身
体
に
巡
ら
せ
る
た
め
に
血
管
に
圧
力

が
か
か
っ
て
し
ま
い
、血
圧
が
上
が
り
ま
す
。

そ
の
状
態
が
続
く
と
血
管
が
傷
つ
き
、
脳
卒

中
や
心
不
全
、
腎
臓
病
な
ど
の
病
気
の
原
因

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

減
塩
は
高
血
圧
の
人
に
限
ら
ず
、
今
は
ま

だ
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る
人
で
も
、
予
防
が

大
切
で
す
。
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