
1人目なので
わからないことが多いですが、
センターではさまざまなことを
相談できるので安心します。

吉留 愛
あい り
里ママ

京
きょうしろう
志朗ちゃん

家にずっといると
ストレスが溜まるので、

気分転換にほとんど
毎日利用しています。

日高 れいかママ
吏
り う
優ちゃん

親子で楽しめて、
お友だちとも遊べるので
たくさんの刺激を
もらえています。

センター内には、たくさんの部屋（プ
レイルーム・絵本の部屋・カフェス
ペース・ホール）や庭があり、イベン
トに参加しなくても、
自由に遊ぶことが
できます。

川添 舞
まい か
花ママ

媛
ひ な み
椛珠ちゃん

初めて利用しました。
子育てで気になっていたことを

聞けて助かりました。

岩田 賢
けん じ
児パパ

あゆみママ
東
はるひこ
久ちゃん

　　ハンドメイド

10月のスケジュール
月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

朝の会
10:30 ～
自由遊び

助産師相談日 ミニミニ
運動会

３B体操 ハンドメイド
編み物①

10 11 12 13 14
スポーツの日
ひよこクラブ

お休み

ハンドメイド
編み物②

おやつ作り
ハロウィン
蒸しパン

リトミック 英語で
遊ぼう!!

17 18 19 20 21
町保健師

育児相談日
相談時間

10:30～11:30

朝の会
10:30 ～
自由遊び

ハンドメイド
編み物③

お誕生日会 親子ヨガ

24 25 26 27 28
いっしょに
はみがき!

朝の会
10:30 ～
自由遊び

お散歩の日
10:30出発

ハロウィン
フォンデュ

ベビー・キッズ
マッサージ

31
朝の会

10:30 ～
自由遊び

要予約
（定員15名）お弁当を持ってきて、食べて帰っています！寝かしつけ不要になりすごく楽です。

　　　おやつ作り

トッピングできるかな！？

毎月さまざまな
雑貨をつくります

　＼リフレッシュ／

利用者の
こえ

ごちそうさまでした

要予約
（定員15名）

撮影会（２か月に１回）

衣装を着てモデルになろう

要予約
（定員15名）

イベントは
10:30から
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