
ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
Ja p a n  A t h l e t e  T r a i n i n g  C e n t e r  O s um i

　 〒899-7301　�鹿児島県曽於郡大崎町菱田1441 
☎099-477-1102

【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体

ランニングクリニック
【日　時】 �11月5日（土）スタート�

11/20（日）、12/3（土）、12/25（日）、1/14（土）、
1/29（日）、2/4（土）、2/19（日）、3/4（土）、3/19
（日）の計10回（途中参加できます）�
14：00~16：00

【参加費】 ��1,000円（1回）、9,000円（10回）�
ただし10回まとめてお支払いの方は途中返金はあ
りません。

【定　員】 �20名
【指導者】 �川邊　健斗
【参加賞】 �5回参加された方には、Tシャツ

をプレゼント（10回まとめての
方は初回にプレゼント）

ヨガ教室
【定　員】 �20名 ※先着順
【対　象】 �18歳以上の方�

※高校生以下の方は保護者の承諾があれば参加い
ただけます

【参加費】 �500円（施設利用料含む）
【場　所】 �ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
【日　時】 �毎週土曜日　9：00～ 10：00／10：15～ 11：15
【申込み】 �事前にお電話もしくは受付にてお申込みください
【講　師】 �アーバンウェルネスクラブエルグ　スタジオイン

ストラクター　内村　加寿子

尚、新型コロナウイルス感染拡大の影響により教室を中止する場合がございます。
HP確認の上、お申込みいただきますようお願い申し上げます。

広
告

広
告 「簡易郵便局長」募集中︕

以下の簡易郵便局の業務を受託していただける方を募集しています。
①横瀬簡易郵便局（曽於郡大崎町横瀬）
②中沖簡易郵便局（曽於郡大崎町菱田） 詳細は弊社ホームページをご覧ください。

■お問い合わせ先■ ホームページ https://www.post.japanpost.jp/owner/

日本郵便株式会社 九州支社 経営管理部 簡易局担当
TEL 096-328-5221 〒860-8797 熊本市中央区城東町１番１号

＜受付時間 9:00～17:00＞
月～金（祝日、12/29～翌年1/3を除く）
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