
ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
Ja p a n  A t h l e t e  T r a i n i n g  C e n t e r  O s um i

　 〒899-7301　�鹿児島県曽於郡大崎町菱田1441 
☎099-477-1102

【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体

ジュニアヒップホップ無料体験会のお知らせ
【日　時】 � �２回目2月18日（土） 

３回目3月18日（土） 
４回目3月25日（土） 
いずれも15時～ 16時

【対象者】 �小学生１年生～中学生３年生
まで（親子で参加OK）

【定　員】� 各15名
【会　場】 �ジャパンアスリートトレーニ

ングセンター大隅3F音楽室
【参加料】 �無料
【講　師】 �和田泰樹先生 

（アーバンウェルネスクラブ
エルグ インストラクター）

【申込方法】 �事前にお電話もしくは受付に
てお申し込みください。
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〒893-0013 鹿屋市札元2丁目3661番

TEL 0994-45-6172

位第
2020年度 鹿児島県注文住宅完工ランキング

3年連続
『完全』自由設計

2018年、2019年、2020年
※東京経済株式会社
　鹿児島支所調べ

セントロランド
●あすぱる温泉　営業時間13：00～21：30　●ラウンジ　20：00～
●レストラン　ランチ11：30～13：30（LO）14時まで

大崎町神領 2419
TEL 099-471-6666

ヨガ教室のお知らせ
【日　時】 �
毎週土曜日
・ハタヨガ初級 （運動強度 ★☆☆☆）　 
　９時～ 10時 
・ハタヨガフロー（運動強度 ★★☆☆） 
　10時15分～ 11時15分
毎週月曜日
・心とからだのリラックスヨーガ 
　（運動強度　★☆☆☆）　19時～ 20時 
� ※講師リモート
【対象者】 �高校生以上
【定　員】 �各20名
【場　所】 �ジャパンアスリートトレーニン

グセンター大隅  ３F 音楽室
【料　金】 �500円／１回
【指導者】 �アーバンウェルネスクラブ  エルグ   

スタジオインストラクター　内村加寿子
【申込方法】 お電話もしくは受付にて事前にお申し出ください。
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個個別別指指導導・・少少人人数数制制 ロロッッキキーー塾塾

志志布布志志市市志志布布志志町町志志布布志志 丁丁目目

電電話話番番号号：：

住住所所：：

（（高高校校生生・・中中学学生生・・小小学学生生対対象象））

個個別別指指導導
大学・高校受験に強い

ロッキー塾！

広報おおさき 令和５年２月号　26


