
まちからの大切なお知らせI n f o r m a t i o n

種目 性別 小学校５年生 中学校２年生
町平均 全国平均 県平均 町平均 全国平均 県平均

握力（㎏） 男子 16.68 16.13 16.01 28.91 29.02 28.30 
女子 15.88 16.01 15.90 21.85 23.15 22.90 

上体起こし（回） 男子 20.43 19.00 18.18 27.58 25.82 24.93 
女子 16.14 18.05 17.17 21.21 21.62 21.24 

長座体前屈（㎝） 男子 30.76 33.98 33.42 42.76 44.16 42.62 
女子 37.63 38.45 37.79 40.63 46.27 43.84 

反復横跳び（点） 男子 42.46 40.60 39.49 54.00 51.22 50.36 
女子 41.43 38.73 37.82 47.85 45.65 45.39 

20m
シャトルラン（回）

男子 60.98 46.92 46.83 77.78 78.07 77.89 
女子 38.74 36.80 37.90 53.91 50.70 51.89 

50m走（秒） 男子 9.19 9.48 9.49 8.20 8.01 8.16 
女子 9.73 9.71 9.70 9.07 8.95 9.04 

立ち幅跳び（㎝） 男子 155.96 151.13 149.57 192.71 197.02 195.15 
女子 149.70 144.29 143.58 161.94 166.34 166.65 

ソフト（ハンド）
ボール投げ（ｍ）

男子 23.60 20.52 21.51 19.62 20.40 19.97 
女子 15.23 13.22 13.72 11.60 12.43 12.29 

持久走（秒） 男子 398.48 409.02 419.04 
女子 299.14 306.26 305.09 

※オレンジの網掛けは全国平均以上　　　

【大崎町の課題】
　 小・ 中 学 生 の

【長座体前屈（柔軟
性）】が低い結果と
なっています。

【総括】
　小・中ともに持久
力や瞬発力は全国
平均を上回ってい
ますが、全体的に
みると、全国平均に
届かない種目が増
加しています。一日
の中で運動時間を
確保し、体力向上
をめざしましょう。

さらなる
体力向上のために!

⃝１㎞～ 500ｍは、歩いて登校下校　　 ⃝必ず朝食を食べる
※特別な運動でなくても、日常の動きを意識しておこなうだけでも効果があります。
※お風呂上りに、柔軟運動を取り入れるなど、運動の習慣化を図りましょう。

令和５年度　体力・運動能力調査の結果について

問�庶務係（411）教育委員会　管理課

後期高齢者医療保険料率が変わります
　被保険者の皆さまが安心して医療を受けられるように、令和６・７年度の保険料率を改定いたします。

※1  令和６年度のみ、令和５年の基礎控除後の総所得金額等が58万円を超えない者。
※2  令和６年度のみ、昭和24年３月31日以前に生まれた者、令和７年３月31日までに障害認定により被保険者となった者。

後期高齢者医療保険料率の改定内容

内訳 現行
（令和４・５年度）

改定後
（令和６・７年度）

均等割額 56,900円 59,900円

所得割率 10.88% 11.72%
激変緩和措置 10.82% ※1

年間賦課限度額 66万円 80万円
激変緩和措置 73万円 ※2

　後期高齢者医療では、被保険者の皆さま
の医療費の動向などを踏まえ、２年ごとに保
険料率の見直しをすることになっています。
　被保険者一人当たり医療費は、年々増加
しており、高齢化の進展とともに今後も増
えることが見込まれています。
　保険料は、被保険者の皆さまが安心して
医療機関を受診するために必要なものです。
　ご理解のほどよろしくお願いします。

【お問合わせ先】　 役場　税務課　町民税係　☎476-1111（113 ～ 115） 
または　鹿児島県後期高齢者医療広域連合　業務課　資格・保険料班　☎099-206-1329

問�町民税係（113～ 115）税務課
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