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【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体
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合葬区画の場合

１柱　税込１６５００円～

　樹 木 葬 　　　　　　　　　　　新しいスタイルの埋葬

お問い合わせ　㈲今福石材店
０９９－４７６－１４８２

永代供養塔

管理・維持費 月　５００円

自然を活用した【継承者不要】のお墓 お墓の悩み相談

● 先祖のお墓の管理をする人がいない

● 先祖の遺骨を１つに纏めたい

● 後を見る者(後継ぎ）がいない

● 将来墓じまいを考えている

● 宗教、宗旨自由の墓地がない

● 子供に迷惑をかけたくない

● 不明な遺骨の処分をしたい

３２万円（税込３５万２千円～）
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お陰様で創業61年
地域密着・車のドクター

国家資格整備士10名が対応！

お車に関する事は

お気軽にご相談ください！

（（有有））新新小小倉倉自自動動車車

476-1181：：

ヨガ教室のお知らせ
【日　時】�
毎週土曜日	・�ハタヨガ初級（運動強度�★☆☆☆）　�

９時～ 10時
� ・�ハタヨガフロー（運動強度�★★☆☆）�

10時15分～ 11時15分
毎週月曜日�・�やさしい夜のヨガ教室（運動強度�★☆☆☆）�

19時～ 20時
【対象者】��高校生以上
【定　員】��各20名
【場　所】��ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅��

３F�音楽室
【料　金】��500円／１回
【指導者】	�アーバンウェルネスクラブエルグ���

インストラクター　内村加寿子
【申込方法】	お電話もしくは受付にて事前にお申し出ください。

マラソン攻略・ランニングのスキルアップ!!
【日　時】�　時間／14時～16時
令和６年／ �12月７日㈯
令和７年／�１月26日㈰　２月16日㈰　３月8日㈯
【対象者】��ランニングを始めようとしている方�

最近ランニングを始めた方�(19歳以上)　
【定　員】�15名（先着順）
【受講料】�1,000円/１回　※税込み・傷害保険料含む
【場　所】��ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
【申込方法】		申し込み・お問い合わせはお電話にてお願いします。
【必要な物】		動きやすい服装、ランニングシューズ、飲み

物、タオル、着替え等を持参ください。
※�練習日程は変更になる可能性がありますので、単発で
の参加・不参加は必ず前日12時までにご連絡ください。
※�日程は変更する可能性がございます。ご了承ください。

初心者
大歓迎

ランニングクリニック

広報おおさき ︱ 令和６年12月号 ︱ 30


