
くらしの掲示板
に）を縦書きで書いてくださ
い（書式図参照）。� �
　無職の場合は、「無職」と書
いてください（以前に職業に
就いたことがある場合には、
なるべく元の職業を書いてく
ださい。）。� �
　なお、主婦の場合は、単に
「主婦」と書いても差し支えあ
りません。

（三）�　用紙は、半紙とし、記載事
項は全て毛筆で自書してくだ
さい。ただし、海外から詠進
する場合は、用紙は随意（但、
半紙サイズ24㎝×33㎝の横
長）とし、毛筆でなくても差
し支えありません。

（四）�　病気又は身体障害のため毛
筆にて自書することができな
い場合は下記によることがで
きます。

　　ア�　代筆（墨書）による。代
筆の理由、代筆者の住所及
び氏名を別紙に書いて詠進
歌に添えてください。

　　イ�　本人がワープロやパソコ
ンなどを使用して印字する。
この場合、これらの機器を
使用した理由を別紙に書い
て詠進歌に添えてください。

　　ウ�　視覚障害の方は、点字で
詠進しても差し支えありま
せん。

三　注意事項
　次の場合には、詠進歌は失格と
なります。
（一）�　お題を詠み込んでいない場

合・短歌の定型でないもの又
用紙が縦長の場合

（二）�　一人で二首以上詠進した場
合や毛筆でない場合

（三）�　詠進歌が既に発表された短
歌と同一又は著しく類似した
短歌である場合

（四）�　詠進歌を歌会始のおこなわ
れる以前に、新聞、雑誌その
他の出版物、年賀状等により
発表した場合

（五）�　二（四）に記した代筆の理
由書を添えた場合を除き、同
筆と認められるすべての詠進
歌

（六）�　住所、電話番号、氏名、生
年月日、職業を書いていない
ものその他この詠進要領によ
らない場合

四　詠進の期間
　お題発表の日から９月30日ま
でとし、郵送の場合は、消印が９
月30日までのものを有効としま
す。

五　郵便のあて先
　「〒100-8111　宮内庁」とし、
封筒に「詠進歌」と書き添えてく
ださい。詠進歌は、小さく折って
封入して差し支えありません。

六�　疑問がある場合には、直接、
宮内庁式部職あてに、郵便番号、
住所、氏名を書き、返信用切手
をはった封筒を添えて、９月
20日までに問い合わせてくだ
さい。� �
　また、宮内庁ホームペー
ジ（https://www.kunaicho.
go.jp/）を御参照ください。

（注）個人情報の取扱いについて
・�利用目的：二（二）で記載いただ
いた個人情報は、歌会始のため
に必要な範囲で利用します。
・�利用及び提供の制限：法令に基
づく開示要請があった場合その
他特別な理由がある場合を除き、
利用目的以外の目的のために自
ら利用し、又は第三者に提供し
ません。

世界自閉症啓発デー・ 
発達障害啓発週間について
　毎年４月２日は国連が定めた
「世界自閉症啓発デー」、また、同
日から８日までは「発達障害啓発
週間」です。自閉症をはじめとす
る発達障害の方は、他人の意図や
感情を直感的に理解したり、言葉
を適切に使うことなどが苦手な場
合があり、学校や職場でさまざま
な問題や困難に直面することがあ
ります。これらは、親のしつけや
家庭環境が原因ではなく、脳機能
の発達に関係するもので、見た目
には障害があることがわかりにく
いため、行動や態度が誤解される
ことがあります。発達障害の特徴
を知り、正しく理解していただく
ことが大切です。

【お問い合わせ先】
　県庁障害福祉課
� ☎099-286-2744
� FAX 099-286-5558
　e-mail：�s - r you i ku@p re f .

kagoshima.lg.jｐ

令和８年歌会始のお題及び詠
進歌の詠進要領
� 令和７年１月22日　宮内庁
一　令和八年歌会始のお題
　「明」と定められました。
（注）�お題は「明

めい
」ですが、歌に詠

む場合は「明」の文字が詠み
込まれていればよく、「鮮明」、
「文明」、「明星」のような熟語
にしても、また、「明るい」の
ように訓読しても差し支えあ
りません。

二　詠進歌の詠進要領
（一）�　詠進歌は、お題を詠み込ん

だ自作の短歌で一人一首とし、
未発表のものに限ります。

（二）�　書式は、半紙（習字用の半
紙）を横長に用い、右半分に
お題と短歌、左半分に郵便番
号、住所、電話番号、氏名（本
名、ふりがなつき）、生年月
日及び職業（なるべく具体的
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