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① 家具の転倒防止
　居住形態や家具の種類に合わせ
て様々な固定方法がある。ポール
式やＬ字金具を使わなくても複数
固定方法を組み合わせて効果的な
転倒防止もできる。

④ 常用薬・お薬手帳の備え
　お薬手帳やマイナ保険証の使用
により、災害時でも常用薬や病気
の情報が正確に伝わり、適切な治
療が受けられるようになりました。
※�2024年12月２日以降、従来の健
康保険証は新たに発行されなくな
りました。マイナ保険証を保有さ
れない方に従来の健康保険証の有
効期限以内に「資格確認書」が無償
で申請によらず交付されています。

⑦ 近所付き合いをする
　日ごろから近所付き合いをして
いくことで、いざという時の助け
合いもスムーズになります。特に
何人で住んでいるのか、手助けが
必要なお年寄りがいるかなどの情
報は避難をする際などに非常に役
に立ちます。

② 災害用品の備え
　避難する際の物資を収めた非常
用持ち出し袋は自分にとって必要
な物を考えて準備をする。

⑤ 食料品の日常備蓄※

　日ごろ利用している食料品や生
活必需品を少し多めに購入してお
く。常備品は、いざという時も大
切な食料となる。賞味期限の確認
もしておく。

③ 貴重品の備え
　身元が確認できる、マイナン
バーカードや運転免許証は常に携
帯し、保管場所を家族で共有する
ことで、いざという時に家族の誰
もがすぐに持ち出せ
るようにする。

⑥ �非常時に役立つ 
キッチングッズ

⃝カセットコンロ・ボンベ
　…�ライフラインが復旧前でも温かい

食事が可
⃝キッチンバサミ・ピーラー
　…まな板なしで調理可
⃝ラップ…お皿に巻けば水の節約
⃝キッチンペーパー
　…食器を拭き取って洗い物を楽に
⃝クーラーボックス
　…保冷剤を入れて冷蔵庫に

※「ローリングストック」について、、、
　備蓄専用の保存食なども大切で
すが、普段から少し多めに食料品
や日用品を買っておき、賞味期限の
迫っている物から使い、一定量減っ
た段階で買い足していく方法です。
　日常生活で消費しながら生活の
中に、非常備蓄を上手に組み込み
ましょう。

例）�ペットボトルの水や飲み物、レト
ルト食品、インスタント食品、お
菓子、乾麺、缶詰、乾物、漬物、
カセットコンロのボンベ、ウエッ
トティッシュ、トイレットペー
パー、食品用ラップ、ビニール袋、
乾電池、使い捨てカイロなど（100
円ショップなどでも揃います。）

日ごろからできる防災対策もしもの時に備えよう!
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まずは、家の中で一番安全な場所に移動をする！！

☆玄関のドアを開け、避難経路を確保する。
その後、放送を聞き揺れが収まったら、非常持ち出し袋を持ち出し周囲の確認をして避難指示に従う。

大崎町の防災士の方に聞いてみました！！

　もし地震などの災害が起きた時、被災するのは私たちひとりひとりです。充分な支援が行き届くまで
には時間もかかります。そういった状況を普段から想定しておくことが「いざ」というときに役立ってき
ます。地震において、直接地震の被害により亡くなられた方より、災害関連死の方が多いのが実態です。
避難所でのストレスによる寝不足や、食料の不足など自分の身は自分で守ること、助け合いの大切さを
改めて認識しました。

　防災士より、町民の皆さまにお伝えしたいことがたくさんあります。社会
福祉協議会で防災セミナーなどを定期的におこなっていますので、ぜひご参
加いただき、自分自身や家族のための災害の備えを身につけてほしいです。
　また、災害時に様々なうわさ、憶測などの情報が伝わってくると思いま
すが、真に受けることなく、また不確かな情報を発信することがないよう
に注意することも大切です。

　こんな時に地震が起きた！ どうすればいいの？！ 

　　 お風呂に入っている時

　　 まずは、お風呂から出て玄関に移動しそ
こで身体を拭く。玄関で揺れが収まるの
を待って洋服を着る。

　　 買い物をしている時

　　 カバンなどで頭を保護し商品から離れ
る。外に避難する。係員の指示を聞き落
ち着いた行動をとる。

　　 運転している時

　　 ハンドルをしっかり握り、徐々にスピー
ドを落とし、緊急車両等の通行スペース
を確保しエンジンを停止。揺れが収まる
まで周囲の状況を確認して、鍵をつけた
ままカーラジオで情報を収集し、避難指
示場所に徒歩で移動する。

　　 食事をしている時

　　 食事をやめて、
玄関に移動する。

　　 寝ている時

　　 起きて玄関に移動する。
すぐに、避難できるようにしておく。
※�避難する時にブレーカーを落とす、ガスの元
栓を閉めるのは一般的ですが、洗濯機の蛇口
を閉めるのは忘れがちです。家の中が水浸し
になる原因の一つなのでご注意してください。

　　 歩いている時

　　 その場に立ち止まらずガラスや看板など
の落下物から頭を守る。空き地や公園な
どの広い安全な場所に避難する。

防災士
原田 二成 さん
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NEWS T　PICS

　４月15日（火）に大崎町家畜集合指導センター
において、肉用牛の春季畜産品評会が開催され
ました。今回は34頭の出品がありました。

　また、５月15日（木）に曽於地区春季畜産共進
会が開催され、大崎町から11頭が出場いたしま
した。成績は以下のとおりです。

大崎町春季畜産品評会・
曽於地区春季畜産共進会

若雌１区
最 優 秀 賞１ 席 枦　山　弘　志 くうだい号（血統：秀幸福×華春福×忠茂勝）

最 優 秀 賞３ 席 東　　　幸　二 あき242号（血統：安亀忠×秀幸福×百合茂）

最 優 秀 賞 西　野　正　治 めい号（血統：秀幸福×華春福×美国桜）

最 優 秀 賞 今　福　善　一 ななせ号（血統：夏百合×美国桜×百合茂）

若雌２区
最 優 秀 賞７ 席 山　野　利　髙 ひなの号（血統：秀幸福×華春福×諒太郎）

最 優 秀 賞 内　村　亮　太 ありす号（血統：梅華福×喜亀忠×安福久）

最 優 秀 賞 園　田　則　明 あきの15号（血統：秀幸福×美国桜×百合茂）

優 秀 賞 原　田　　　忍 ななみ号（血統：夏百合×安福久×百合茂）

父系群区　３頭１組

最 優 秀 賞４ 席

東　　　幸　二 ひさこ号（血統：梅華福×安福久×勝忠平）

穂　園　政　信
うめ872号（血統：梅華福×秀幸福×諒太郎）

うめざくら号（血統：梅華福×美国桜×百合茂）
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　５月７日(水)、教育長室において金融機関防犯
協会より「いかのおすし」クリアファイル、志布
志地区防犯協会より「いかのおすし」色鉛筆セッ
トがそれぞれ贈呈されました。
　これは、町内の新一年生が安全に登下校する
ための「いかのおすし」を覚えてもらい楽しい学
校生活をおくれるようにと各協会から贈呈され
たものです。穂園教育長は、「新入学生86名それ
ぞれの学校や家庭で活用し、啓発・見守り活動を
おこなっていきます」と感謝を述べました。

防犯グッズ贈呈式

　４月30日(水)、大崎中学校において町内小学
校５・６年生と中学生を対象に、講師に腰塚勇人
先生を招き、「命の授業～ドリー夢メーカーと今
を生きる」を題材に講演会が開催されました。腰
塚先生はスキーでの大事故をきっかけに全身マ
ヒの体になりましたが、懸命のリハビリにより
社会復帰できるまでになった自身の体験をもと
に全国各地で「命の授業」をおこなっています。
　腰塚先生の熱心な講演に、児童生徒は大きな
返事や頷き、拍手などを交えて、真剣な表情で
聞き入っている様子でした。

人権講話

　５月14日(水)、中沖小学校において（公社）鹿
児島交響楽団と生

いく た
田流

りゅう
箏
そうきょく
曲彌

やよ い
生会

かい
の方々を招き、

児童に対して優れた舞台芸術の機会を提供する
ことを目的として、令和７年度青少年のための
芸術鑑賞事業が開催されました。（公社）鹿児島交
響楽団はオーケストラ、生田流箏曲彌生会は箏
の演奏をそれぞれ披露し普段馴染みのない楽器
の紹介や、迫力のある演奏に児童は聞き入って
いました。また、児童がオーケストラの演奏を
指揮する「指揮者になろう！」のコーナーでは４
名の児童が体験し憧れの指揮者になりました。
　児童代表の前田結

ゆの ん
音さんは「オーケストラや箏

の演奏を初めて聞くことができて楽しい時間でし
た。これからも素敵な演奏をみんなに届けてくだ
さい」とお礼を述べ充実した時間となりました。

青少年のための
芸術鑑賞事業
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　５月29日(木)、町中央公民館大ホールにおい
て（一社）髙橋聡美研究所の髙橋聡美代表を講師
に招き、「心の健康づくり～ストレスの気づき方
と対処法～」をテーマに講演会が開催され、約
100名の方が参加しました。
　講演の中で、生活の変化で感じるストレスに
は深呼吸をすることや、言葉の受け取り方を変
えることで気持ちに余裕ができるなど、少しの
意識で気持ちも変わることを話されました。参
加者は、「先生の話が心に響いた」「自分のことが
少しだけ好きになりました」など明るい感想が聞
かれました。

心の健康づくり

　５月24日(土)、町中央公民館大ホールにおい
て、大崎町文化協会主催による「東西落語競演会」
が開催されました。普段なかなか触れることの
ない落語を楽しもうと約150名の方々が参加し、
東京を中心に活動をしている橘家蔵之助さんと、
大阪府を中心に活動をしている桂梅團治さん、
桂小梅さんの３名により大きな笑いが届けられ
ました。
　九州各地で25年ほど東西落語競演会をしてい
て息の合った３名のオープニングトークからそ
れぞれの演目まで、参加者は楽しんでいました。

東西落語競演会

　５月12日(月)、地域の景観形成を目的として
菱田地区地域保全協議会の方々と、菱田保育園、
中沖保育園の年中・年長の園児16名が菱田小学
校近くの畑に、毎年恒例のひまわりの種をまき
ました。
　同協議会の方からひまわりの種を貰った園児
たちは、大切そうに手に握りしめ、畑に植えて
いました。参加した園児の松元柊

しゅうま
真さんと川北

煌
おう が
雅さんは「種を植えるところが楽しかった。た

くさん咲いてほしい」と話してくれました。

交流を深めながら種をまきました!!

　５月13日(火)、近松輝久さんのマンゴー農園に
おいて「令和７年産マンゴー収穫祭」がJAそお鹿
児島主催で開催されました。昨年秋の気温の高
温が続いたため植物の成長が遅れ、例年に比べ
て約１か月遅い出荷となりましたが、それ以降は
天候にも恵まれ順調に仕上がり、JAそお鹿児島
管内の農家９戸で販売数量26ｔを見込んでいる
そうです。
　近松さんは、「ぜひ我々の作った安心安全なマン
ゴーを多くの方に食べてほしい」と話されました。

今年もおいしいマンゴーができました!!
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大崎町職員採用初級試験の
申込受付が始まります!  

７月１日
～

８月12日

１．職種および受験資格

２．試験の方法および内容

３．受験申込み手続き
⑴　試験案内・受験申込書の入手方法
　�　大崎町役場総務課及び野方支所に準備してありま
す。また、郵便での請求及び町ホームページからも
様式をダウンロードできます。
　※�受験申込書の郵送を希望される場合は、140円切手を
貼った返信用封筒（Ａ４サイズの封筒に宛名、住所を
記載したもの）を同封して右記までお申し込みください。

⑵　申込方法
　①直接、総務課人事給与係に申込（持参）
　②郵送で申込（８月12日までの消印有効）
　③インターネットでの申込（電子申請）
　※詳しくは大崎町ホームページをご覧ください。

⑶　受付期間　
 ①�持参、郵送　�
令和７年７月１日（火）～令和７年８月12日（火）
17時15分まで（土曜日・日曜日・祝日は除く）�
※郵送は８月12日までの消印有効

　②�インターネット　�
令和７年７月１日（火）�
～令和７年８月12日（火）17時15分まで

⑷�　お問い合わせ・お申し込み先�
〒899-7305　鹿児島県曽於郡大崎町仮宿1029番地�
大崎町役場総務課　人事給与係�
� ☎ 476-1111（内線215、251）

職　　種 採用予定人員 受　験　資　格
一般事務職 若干名 昭和60年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた者
一般事務職

（障がい者枠） 若干名 昭和60年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた者で、身体障害者
手帳か療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかを所持する者

建築技術職 若干名
昭和60年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた者で、建築士（１
級又は２級）の資格を有する者、又は建築技術の専門課程を履修した者、又
は令和８年３月までに履修見込みの者

土木技術職 若干名 昭和60年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた者で、土木技術の
専門課程を履修した者、又は令和８年３月までに履修見込みの者

保健師 若干名 平成２年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた者で、保健師の資
格を有する者、又は令和８年３月までに資格取得見込みの者

※受験資格の詳細については、受験申込書に添付されている試験案内に記載されています。
※原則として職員に採用後は、大崎町内に居住できる者

第１次試験

【試 験 日】　令和７年９月21日（日）　午前９時から（午前８時30分集合）
【試験会場】　大崎町役場　３階　委員会室（予定）
【試験科目】　�教養試験（一般職のみ実施　高卒程度　択一式）�

職場適応性検査（共通）、作文試験（共通）�
専門試験（各技術職のみ実施）

第２次試験 第１次試験合格者に対して別途通知します。
【試験科目】　面接試験

問　総務課　人事給与係　☎476-1111（内線215）
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O s a k i  T o w n大崎町役場（代表） ☎099-476-1111

税務課 問 町民税係（113 ～ 115）

■税務行政のＤＸについて
　国税当局では、税務行政のあるべき姿の実現に向けて、「納税者の利便性の向上」、「課税・徴収事務
の効率化・高度化」及び「事業者のデジタル化促進」の３つの柱を基に、税務行政のＤＸに取り組んで
いくこととしています。
　例えば、納税者の皆様が、日常使い慣れたデジタルツール（スマートフォン、タブレット、パソコ
ンなど）から簡単・便利に手続をおこなうことができる環境の構築を目指すなど、これまで以上に“納
税者目線”を大切に、各種施策を講じることで、「あらゆる税務手続が税務署に行かずにできる社会」
の実現を目指しています。e-Taxのご利用（マイナポータルと連携した申告書等の入力・作成、電子
納税証明書の請求・受取、法人税申告の添付書類を含めたe-Tax送信（ALLe-Tax）など）やキャッシュ
レスによる納付手続、オンラインによる税務相談など、税務署に出向くことなく手続きができるツー
ルのご活用をお願いいたします。
　詳しくは、国税庁ホームページのトップページ（https://www.nta.go.jp/ 又は　国税庁   　　　）
にある「税務行政のＤＸ」をご覧ください。
　スマホをご利用の場合は、こちらの二次元コードからもご利用になれます。
　【国税相談専用ダイヤル】0570-00-5901　※ナビダイヤル

■マイナンバーカードの積極的な取得について
　マイナンバーカードは、e-Taxによる確定申告での利用、各種証明書のコンビニでの取得、健康保
険証利用、公金受取口座の登録等、大きなメリットがあるカードです。国税庁においては、マイナン
バーカードを利用した納税者の利便性向上施策に取り組んでいるところ、令和６年２月以降給与情報
の自動入力が開始されるなど、マイナポータル連携により自動入力される情報は順次拡大され、年末
調整・確定申告手続が更に簡便化されます。マイナポータル連携をおこなうためには、マイナンバー
カードの取得が必要となりますので、マイナンバーカードを取得されていない方は、お早めの申請を
お願いいたします。マイナポータル連携については、国税庁動画チャンネルからも確認できます。

■所得税及び復興特別所得税の予定納税（第１期分）をお忘れなく
　令和７年分の「所得税及び復興特別所得税」の予定納税（第１期分）の納期限は、令和７年７月31日
（木）です。納期限までに、納付をお願いします。なお、金融機関の預貯金口座から引き落としとなる
「振替納税」が大変便利です。利用されていない方は、是非ご利用ください。
　また、インターネットを利用した電子納税手続については、e-Taxホームページ（https://www.
e-tax.nta.go.jp/ 又は　国税庁   　　　）をご覧ください。
（注）�　予定納税とは、前年分の確定申告に基づき計算した予定納税基準額が15万円以上である場合に、その年の「所

得税及び復興特別所得税」の一部をあらかじめ納付する制度です。ご不明な点がありましたら、国税相談専用
ダイヤルをご利用ください。� 【国税相談専用ダイヤル】0570-00-5901　※ナビダイヤル

国税だより
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まちからの大切なお知らせI n f o r m a t i o n

問 健康増進係（134 ～ 136）保健福祉課

●�熱中症は、気温や湿度などの環境条件のほかに、体調や暑さに対する慣れなども影響
して発症します。また屋外だけでなく屋内でも発症の危険があります。

●�日ごろからの暑さに備えた体づくりと体調管理が大切です

●�こんな人は特に注意が必要です！

こまめに休憩 涼しい服装 日傘・帽子の活用

のどが渇く前の�
こまめな水分補給
汗をかいたときは�
塩分の補給も�
忘れずに

室温時計に気を配る
室内では室温が 28℃を�
超えないように�
エアコン等を�
活用しましょう

からだを冷やす
保冷剤、冷えたペットボトル、
冷たいタオルなどでからだを冷
やしましょう

暑くなり始めの
早い時期から、
無理のない範囲で
適度に運動し
体を暑さに
慣らしましょう

しっかり睡眠（休息）を
とりましょう

栄養バランスのとれた
食事をとりましょう
特に朝食は欠かさないこと

出かける前は、健康チェックをおこない、体調が悪いと感じたときは無理せず、自宅で休みましょう

高齢の方は、体内の水分が不足しがちなうえ、のどの渇きが鈍くなります

二日酔いや寝不足などの体調が悪い人も注意が必要です

幼児は体温調整機能が十分発達していないことや、地面に近いため暑さの影響
を受けやすくなります。特にベビーカーは、高温になりやすいので、お子さん
の様子をこまめに確認しましょう。

� 参考文献：厚生労働省「熱中症予防のために」

熱中症による健康被害を防ぐために
～熱中症は予防が大事です～
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O s a k i  T o w n大崎町役場（代表） ☎099-476-1111

問 健康増進係（134 ～ 136）保健福祉課

　ハンセン病問題に対する解決の促進を図るために、県では「ハンセン病問題を正しく理解する週間」
を定めています。誤った隔離政策によって強制的に隔離され、ご本人だけでなくご家族も偏見や差別
を受け、多くの方々のかけがえのない人生が奪われました。病気が治っても家族の元へ帰れず、社会
復帰が難しい状況にあり、今もなお多くの方々が、療養所での生活を余儀なくされています。
　長い間、偏見や差別に苦しめられたハンセン病であった方々や家族が、平穏に安心して生活できる
地域づくりのために、また、二度とこのような悲しい歴史を繰り返さないために、私たち一人ひとり
がハンセン病問題とは何かを正しく理解することが大切です。

「ハンセン病問題を正しく理解する週間」に
関するお知らせ

6月22日（日）～28日（土）

・・・ ハンセン病問題啓発パネル展 ・・・
期　間　令和７年６月23日（月）～ 27日（金）
場　所　大崎町役場１階ロビー・大崎町立図書館

問 健康増進係（134 ～ 136）保健福祉課

【応募期間】　

令和７年６月９日（月）～７月18日（金）

【大崎町医療確保プロジェクト】
　大崎町では地域医療の確保策としまして、「医療確保プロジェクト」によ
る補助制度を実施しています。（詳細は、下記ＱＲコードから）
　本町に診療所開設をお考えの医師・医療法人等がいらっしゃいましたら、
上記応募期間内に事前申込書に必要事項を記入のうえ、下記申込先へ郵送
又はメール等でご提出ください。
　詳細は、下記ＱＲコードからご確認ください。

【お問い合わせ・申込先】
　〒899-7305 鹿児島県曽於郡大崎町仮宿1029番地
　役場　保健福祉課　健康増進係
　☎ 099-476-1111（内線134～ 136）
　mail：hokensido@town.kagoshima-osaki.lg.jp

大崎町医療確保プロジェクト
～事前申込みについて～

最大
２億円

制度概要 事前申込

只今
募集期間中
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まちからの大切なお知らせI n f o r m a t i o n

●新しく変わったこと
　住民税が課税・非課税に関わらず、大崎町に住民票のある高校生（18歳到達後最初の３月31日）ま
でのお子様の県内の医療機関・薬局等の窓口での自己負担が無料となります。

●対象となる医療費は？
　保険適用となる入院、通院、調剤、訪問看護などの費用です。
　※保険適用とならない費用（食事の費用など）は対象となりません。
　※�対象の方には３月に「子ども医療費給付受給資格者証」� �
（黄色のカード）を送付しています。

問 健康増進係（134 ～ 136）保健福祉課

「歯周病と糖尿病の関係」
　合併症の多い糖尿病と歯周病に深い関連があることはご存知でしょうか。糖尿病は免疫力を低下さ
せ歯ぐきに炎症が起こりやすくなり、歯周病を放置すると歯ぐきの炎症によって出てくるＴＮＦ-α
（炎症性サイトカイン）が、インスリンによる血糖値をコントロールする働きを妨げ、糖尿病を悪化さ
せるといわれています。食の多様化により、肥満や糖尿病などの生活習慣病の者の割合は増加、歯周
病の発症も低年齢化してきており、15歳～ 24歳の有病率は約10年で2.1倍に増えています。歯周病
になると歯周病菌は血管を通して体内に入り、血液を通して全身を巡って糖尿病や動脈硬化、認知症、
妊婦では低出生体重児・早産など他にも全身へさまざまな悪影響を及ぼします。
　歯周病を予防・治療することでＴＮＦ-αが抑えられ、血糖値のコントロールがしやすくなり、血
糖値のコントロールをおこなうと歯周病も改善しやすくなります。
　お口は健康の入り口です。いつまでも元気に美味しく食べ、楽しい会話を続けるためにバランスの
取れた適切な食生活を心がけ、定期的なお口のケア
をしましょう。
　大崎町では今年度20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、
70歳の節目の年齢の方（Ｒ8.4.1現在）に町内の歯科
医院で受診できる無料の歯周病検診票を4月上旬頃
送付しています。この機会にぜひ受診してみません
か？詳しくは、保健福祉課健康増進係までお問い合
わせください。

問 国民健康保険係（131 ～ 133）／健康増進係（134 ～ 136）保健福祉課 健康かわら版

令和７年４月から、子ども医療の窓口負担が
無料になっています！

新しい受給資格者証は
こちらです。

歯周病の人は血糖値が下がりにくい

糖尿病は歯周病を悪化させる

歯周病 糖尿病
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O s a k i  T o w n大崎町役場（代表） ☎099-476-1111

保健福祉課 問 社会福祉係（137・140）

特別弔慰金の
趣旨

　今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいた
し、国として改めて弔慰の意を表するため、戦没者等ご遺族の代表者お一人
に特別弔慰金（記名国債）を支給するものです。

支給対象者

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和７年４月１日（基準日）において、「恩
給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を
受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番による先順位の
ご遺族お一人にご遺族の代表として支給。 
　　

支給内容 額面27.5万円、５年償還の記名国債

請求方法
役場保健福祉課④番窓口にお越しください。
請求者等の本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）
を持参ください。

その他

野方地区在住の方で、野方支所にて請求希望の場合は、集中受付日を設定し
ております。
　　

請求期間 令和７年４月１日から令和10年３月31日まで
※�役場保健福祉課では随時、受付をおこなっています。請求等でご不明な点がございましたら、下記までお問い合
わせください。

1 �令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による
弔慰金の受給権を取得した方 

2 戦没者等の子 

3 戦没者等の　①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　※�戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満たしてい
るかどうかにより、順番が入れ替わります。

4 上記1から3以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
　※�戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限

ります。

第１回目集中受付審査　
【受付時間】　9：30～ 15：00

請求受付（審査）日 受付場所
７月３日（木）・４日（金）

野方支所７月10日（木）・11日（金）
７月31日（木）・８月１日（金）

第２回目集中受付審査　
【受付時間】　9：30～ 15：00

請求受付（審査）日 受付場所
８月14日（木）・15日（金）

野方支所８月21日（木）・22日（金）
８月28日（木）・29日（金）

戦没者等のご遺族の皆様へ
第十二回特別弔慰金が支給されます
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まちからの大切なお知らせI n f o r m a t i o n

保健福祉課 問 国民健康保険係(131・133)

問 介護福祉係（143）保健福祉課

介護保険負担限度額認定証の更新時期です
　現在、介護保険負担限度額認定証を利用している方は、有効期間が７月31日までです。引き続き
施設サービスを利用される方は改めて申請が必要になりますので、お忘れなく申請してください。
※�今後、介護保険施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設・介護医療院）やショートステイの利用予定がない場
合、更新の必要はありません。

【介護保険負担限度額認定制度とは】
�　介護保険施設に入所中（ショートステイ含む）の方の食費・居住費につい
て、ご本人の自己負担が原則となっていますが、食費・居住費の負担が過
重な負担にならないよう所得に応じた負担限度額を設ける制度です。

【提出書類】　�①介護保険負担限度額認定申請書�
②本人および配偶者が所有する全ての預貯金等の通帳の写し

【提 出 先】　�保健福祉課介護福祉係、または野方支所

(例) �本人および世帯全員が住民税非課税で、課税年金収入額＋非課税年
金収入額＋その他の合計所得金額が120万円超の方

　   【�入所施設での食費】  �
基準額：1,445円/日→介護保険負担限度額認定適用：1,360円/日

見 本

令和7年7月31日に、健康保険証は使えなくなります。

マイナ保険証か資格確認書
で医療機関・薬局にて受付をしてください。

お手元の健康保険証の有効期限をご確認ください。

マイナ保険証の
利用が困難な方

ご高齢の方や障がいをお持ちの方など、マイナ保険証での受付
が困難な方は、加入している保険者に申請すれば資格確認書が
交付されます。

※後期高齢者医療制度にご加入の方には、令和８年7月までの間は、マイ
ナ保険証の有無に関わらず、申請しなくても資格確認書が交付されます

利用登録済み
の場合

未登録の場合

そのまま医療機関等でご利用ください。

医療機関等にある顔認証付きカードリーダー
で利用登録ができます。
※マイナポータル等でも登録できます。

マイナ保険証
の利用を
ご希望の方

マイナ保険証を
お持ちでない方

お手元の健康保険証の有効期限前に資格確認書が交付されま
す。詳しくは、国民健康保険係窓口にお問い合わせください。
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O s a k i  T o w n大崎町役場（代表） ☎099-476-1111

早期水稲航空防除の実施について

問 農政係（501）農林振興課

　航空防除による一斉散布は、カメムシ等の駆除に重点をおいたものです。
　カメムシは、水田畦畔の雑草を棲み家にする習性があります。
　つきましては、航空防除の効果を上げるために一斉散布前に畦畔（あぜ）、農道、堤防沿いの除草、
刈り取りをお願いします。
　※�散布区域内の飼料作物は、散布前に刈り取るなど、計画的な収穫をお願いします。�
今年度は全ての散布区域を無人ヘリ及びドローンでの航空防除を予定しております。

散布実施予定日時
令和７年６月26日(木)～６月27日(金)予定　終日散布する予定です。
（６：00頃～ 17：00頃まで）
【使用薬剤】　スタークル液剤(殺虫剤)

※天候不順（雨天等）の場合は順延となります。(防災行政無線でお知らせしますので、ご確認ください。）
※散布時間が通勤・通学と重なる地域もありますので注意をお願いします。

◆自主防除のお願いについて
　�　品種の分散化等により、防除協議会が実施する航空防除だけでは十分な効果が望めませんので、
各ほ場の生育に合わせた２回目の自主防除を実施してください。

◆自主防除による農薬散布は細心の注意を！
　�　農薬散布にあたっては、風向きや周囲の状況を把握するとともに、隣接者との意思疎通を図りな
がら細心の注意を心がけましょう。� �
　なお、農薬の使用にあたっては、ラベルに記載されている適用作物、使用時期、使用方法などを
確認し、誤使用にも十分気をつけましょう。

特
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
事
項

通学 散布区域内道路(水田付近)を通学する児童・生徒については、農薬散布状況を
確認して十分注意しながら通行するようにしてください。

車
通勤などで散布区域内道路(水田付近)を通行する際は、農薬散布状況に注意し
て通行してください。また、散布区域付近に車を止めている方は、移動する
か車体に覆いをかけてください。

散歩等 ウォーキングやペットの散歩などで散布区域内をコースとして利用されてい
る方は、散布当日は、十分注意をしてください。

蜜蜂飼育者
蜜蜂群はなるべく事前に散布区域外に移動してください。やむなく定着する
場合は巣門を閉めるか、シートなどで覆いをするなどの対策をしてください。
なお、巣箱内の温湿度に注意してください。

散布区域周辺に
お住まいの皆さまへ

散布区域内周辺の住宅・倉庫・その他の建物は、窓の開放を避け、室内に農薬が入ら
ないように気を付けてください。
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まちからの大切なお知らせI n f o r m a t i o n

問 畜産係（505）農林振興課

　家畜伝染病予防法の中には、踏込消毒槽に使用する「消毒薬の種類」が規定されています（下表）。
家畜伝染病の種類 消毒薬の種類

牛疫、流行性脳炎、狂犬病、水泡性�
口内炎、リフトバレー熱、馬伝染性�
貧血、小反芻獣疫、豚熱、アフリカ�
豚熱、高病原性鳥インフルエンザ、
ニューカッスル病、口蹄疫、アフ
リカ馬疫、豚水泡疫

次に掲げるいずれかの消毒薬（消石灰、パステンなど）
１ 消石灰液（10％）
２ �両性界面活性剤（ポリアルキルポリアミノエチルグリシンを成分とするもの）
※炭酸ソーダは口蹄疫にしか効果がありません

出血性敗血症、ブルセラ症、
ヨーネ病、鼻疽、家禽コレラ、
家禽サルモネラ症

次に掲げるいずれかの消毒薬（消石灰、パステン、クリアキルなど）
１ 消石灰液（10％）
２ �両性界面活性剤（ポリアルキルポリアミノエチルグリシンを成分とするもの）
３ �逆性石けん（塩化ジデシルジメチルアンモニウムを成分とするもの）

炭疽 次に掲げるいずれかの消毒薬（アンテックビルコンＳなど）
１ ハロゲン化合物（次亜鉛素酸ナトリウムを成分とするもの）

結核
次に掲げるいずれかの消毒薬（消石灰、パステンなど）
１ 消石灰液（10％）
２ �両性界面活性剤（ポリアルキルポリアミノエチルグリシンを成分とするもの）

牛肺疫、アナプラズマ症

次に掲げるいずれかの消毒薬（消石灰、パステン、クリアキルなど）
１ 消石灰液（10％）
２ �両性界面活性剤（ポリアルキルポリアミノエチルグリシンを成分とするもの）
３ �逆性石けん（塩化ジデシルジメチルアンモニウムを成分とするもの）

家畜衛生情報

　ここには、疾病名が列記されていて、その右側には各疾病に有効な消毒薬の成分が記載されていますが、
農場へはいつどのような病原体が侵入してくるか分かりません。各病原体に有効なそれぞれの消毒薬が
あるのですが、実際に農場で使用する消毒薬は、口蹄疫以外にも効果があるものが良いと考えます。
　表を見ると、ほとんどの病原体に有効なのは消石灰液（10％）と両性界面活性剤となっています。
よく使用されている「逆性石けん」は「有機物が混入すると効果が落ちる」ため、少なくとも毎日、使
用頻度によっては、一日に何回も交換しなくてはなりませんので、すごく手間がかかります。また、
気温が低い冬季などは効果が低くなります。一方、「消石灰」は一部を除き多くの病原体に有効であり、
有機物が混入しても効果が変わらないので、週一の交換でＯＫです。また、農場出入口へ散布する「消
石灰帯」に使う消石灰と全く同じなので、「消石灰帯」と「踏込消毒槽」を同時に作ることが可能です。
（両性界面活性剤は一般的でないので割愛します）

消石灰による踏込消毒槽の作り方
　作り方は、水10リットルに対し、消石灰
100ｇ（紙コップ１杯分）入れるだけです。
消石灰は水にほとんど溶けませんので、分量
はともかく、白く濁っていればＯＫです。

消石灰が目に入らないように
注意してください。

紙コップ（１杯分）
（消石灰）約100ｇ

約１％
消石灰液
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O s a k i  T o w n大崎町役場（代表） ☎099-476-1111

問 水道庶務係（192・193）水道課

　水道メーターは、水道料金を決めるための大切なメーターです。水道使用量を把握するために２か
月毎に検針をおこなっておりますが、正確、かつ効率的に検針をおこなうために、次のことにご注意
のうえご協力をお願いします。（令和７年度は、株式会社ファノバに検針の業務を委託しています。）

水道メーターボックスの維持管理について

メーターボックスの上
には物を置いたり車両
を駐車したりしないで
ください。
草木が伸びる季節に
は周辺の草刈等をおこ
なってください。

メーターボックスの中
はきれいにしてくださ
い。
中に土などが溜まると
メーター指針が読めな
くなってしまいます。

犬等は、メーターボッ
クスから離してつない
でおいてください。

メーターボックスが増築
した建物等の中に入って
しまった場合は、移設す
るか、いつでもメーター
ボックスの確認ができる
状況にしていてください。
また移設する場合の工事
費は個人負担となります。

種目 性別 小学校５年生 中学校２年生
町平均 全国平均 県平均 町平均 全国平均 県平均

握力（㎏） 男子 16.54 16.01 15.92 28.52 28.95 28.54 
女子 16.35 15.77 15.61 20.85 23.18 22.95 

上体起こし（回） 男子 18.83 19.19 18.49 27.24 25.94 25.05 
女子 16.85 18.16 17.49 23.93 21.56 21.09 

長座体前屈（㎝） 男子 34.40 33.79 32.21 40.48 44.47 42.99 
女子 37.45 38.19 36.30 40.46 46.47 44.25 

反復横跳び（点） 男子 43.59 40.66 39.98 53.86 51.51 51.25 
女子 41.10 38.70 38.32 48.60 45.65 46.02 

20m
シャトルラン（回）

男子 50.89 46.90 46.57 78.22 78.98 79.62 
女子 42.15 36.59 38.41 51.07 50.67 52.72 

50m走（秒） 男子 9.41 9.50 9.51 7.99 7.99 8.14 
女子 9.64 9.77 9.73 8.97 8.96 9.00 

立ち幅跳び（㎝） 男子 150.55 150.42 149.23 199.90 197.18 195.65 
女子 145.95 143.13 142.34 165.18 166.32 168.15 

ソフト（ハンド）
ボール投げ（ｍ）

男子 22.36 20.75 21.85 22.02 20.57 20.26 
女子 15.08 13.15 13.68 13.22 12.40 12.32 

持久走（秒） 男子
女子

※オレンジの網掛けは全国平均以上　　　

【大崎町の課題】
　小女子・中学生
の【長座体前屈（柔
軟性）】が低い結果
となっています。

【総括】
　小・中ともに敏
捷性や巧緻性は全
国平均を上回って
いますが、全国・
県平均に届かな
い種目もあります。
一日の中で運動
時間を確保し、体
力向上を目指しま
しょう。

さらなる
体力向上のために!

⃝１㎞～ 500ｍは、歩いて登校下校　　 ⃝必ず朝食をとる
※特別な運動でなくても、日常の動きを意識しておこなうだけでも効果があります。
※お風呂上りに、柔軟運動を取り入れるなど、運動の習慣化を図りましょう。

令和６年度　体力・運動能力調査の結果について

問 学校教育係（412）教育委員会　管理課
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