
ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
Ja p a n  A t h l e t e  T r a i n i n g  C e n t e r  O s um i

　 〒899-7301　 鹿児島県曽於郡大崎町菱田1441 
☎099-477-1102

【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体

ランニングクリニック体験会
【開催日時】
　9/27(土)　17:30～ 19:30
【場　所】
　ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
【定　員】　15名(18歳以上)�※高校生除く
【参加費】　無料
【内　容】　フォーム指導やランニング等
【募集期間】
　9/26(金)迄随時

【日　時】
　毎週土曜日� ・�ハタヨガ初級　(強度　★☆☆☆)�

9：00～ 10：00
� ・�ハタヨガフロー　(強度　★★☆☆)�

10：15～ 11：15
　毎週月曜日　・�優しい夜のヨガ教室　(強度　★☆☆☆)�

19：00～ 20：00
【対象者】　高校生以上
【場　所】　ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
【料　金】　500円（施設利用料含む）
【指導者】　�アーバンウェルネスクラブエルグ�

内村加寿子
【申し込み方法】
　お電話もしくは受付にて事前にお申し出ください。

☆ヨガ教室☆
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合葬区画の場合

１柱　税込１６,５００円～

　樹 木 葬 　　　　　　　　　　　新しいスタイルの埋葬

お問い合わせ　㈲今福石材店
０９９－４７６－１４８２

永代供養塔

管理・維持費 年６,０００円

自然を活用した【継承者不要】のお墓 お墓の悩み相談

● 先祖のお墓の管理をする人がいない

● 先祖の遺骨を１つに纏めたい

● 後を見る者(後継ぎ）がいない

● 将来墓じまいを考えている

● 宗教、宗旨自由の墓地がない

● 子供に迷惑をかけたくない

● 不明な遺骨の処分をしたい

３２万円（税込３５万２千円～）
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広報おおさき ︱ 令和７年８月号 ︱ 28


