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藤永です
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　お久しぶりです！最近気合を入れるために頭を丸めた藤永です！
　皆様、お元気に過ごされてますでしょうか？
　この度、大崎町で整骨院の開業に向けて準備を進めています。

　そこで、私がどうして開業しようと思ったかというところをお伝えできればと思います。
　私が大崎町地域おこし協力隊として着任したのが去年の５月でした。そこから１年半、大崎
町で生活していく中で、出張整体をさせていただき様々な方からの話をお聞きしました。
　多くはご高齢の方ですが、腰や膝の痛みなど色々な悩みを持たれておりました。中でも、病
院に行くだけでもタクシー代が１万円以上かかるというお話には少なからず衝撃を受けたのを
覚えています。
　また、子どもたちが様々なスポーツをされて
いて、チーム運営において難しい部分もあると
思いますが、ケガの対処を専門的にできる方が
帯同してくれたら、スポーツで負ったケガに悩
む子も減らせるのではないかとお話を伺うなか
で思いました。
　さらに、意外と交通事故が多いなとも感じて
います。交通事故被害にあうと、雨の日になる
と痛くなるなどの後遺症に悩まれる方や、事故
直後は痛みはなくても数日後、数週間後に痛み
が出たりする方もいます。
　こういったお話を伺うなかで、高齢者の方々の腰や膝など様々な部位の痛み、スポーツをす
る子たちのケガ、交通事故での痛みなどに対して、町民の方々に私の持っている技術で最大限
のケアができたらと思ったからです。

　地域おこし協力隊としてこれからも、日中は関係団体と連携さ
せていただき、サロン等でのストレッチ教室やケガ予防講習など
の企画・実施に加え、スポーツイベントや地域の様々なイベント
でみなさんと交流させていただければと思っています。

　最後になりますが、子どもから高齢の方
まで身体を動かしているスポーツの町大崎
町にて笑顔で日々を過ごせるように貢献さ
せていただきます！
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