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講 座 名 回　　数 日　　　程 会　　　　場

 

野方いきいきクラブ
年 10 回 

５月～翌年 2 月

毎月／第 3 金曜日 

10：00～11：30
野方農村環境改善センター

 

大崎いきいきクラブ
年 10 回 

５月～翌年 2 月

毎月／第３月曜日 

10：00～11：30
町 中 央 公 民 館

 
講 座 名 回　　数 日　　　程 会　　　場

 

の が た 女 性 ク ラ ブ
年 10 回 

５月～翌年 2 月

毎月／第２木曜日 

（夏）１９：３０～２１：0０ 
（冬）１９：0０～２0：3０

野方農村環境改善センター

 

ひ し だ 女 性 ク ラ ブ
年 10 回 

５月～翌年 2 月

毎月／第 3 水曜日 

１４：００～１5：3０
菱田農村環境改善センター

 

なかおき女性クラブ
年 10 回 

５月～翌年 2 月

毎月／第３木曜日 

１９：0０～２0：3０
中 沖 地 区 公 民 館

 

だいまる女性クラブ
年 10 回 

５月～翌年 2 月

毎月／第４火曜日 

１４：0０～１５：3０
大丸農業構造改善センター

 

氏 名

フリガナ

希望クラブ名  

 

住 所 大崎町 電 話 番 号

（対象：概ね６０歳以上の方）

・　申込期限：４月 1５日（水）まで（必着）　　 

・　申 込 先：町教育委員会社会教育課　　 

・　申込方法：下記の申込書をご持参くださるか，電話・ＱＲコードのいずれかでお申込く

ださい。 

　　　　　　　町教育委員会社会教育課／TEL／476-1111（内線 423） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

※　申し込まれた方へは，開講日の案内を郵送にて通知いたします。

※募集状況によっては開講できない場合があります。

申　　　込　　　書



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

vいきいきクラブ 

・　音楽セラピー 

・　ちぎり絵 

・　グラウンドゴルフ 

・　リズム体操 

・　料理教室 

・　健康のツボ講座　　ほか 

 

☆☆　令和7年度の活動実績　☆☆

v女性クラブ 

・　３Ｂ体操 

　・　コケ玉づくり 

　・　グラウンドゴルフ 

　・　お菓子作り 

　・　フラワーアレンジメント 

　・　スポーツ吹き矢　　ほか 

令和 8 年度もたくさんのご参加をお待ちしています！ 

〇令和 7 年度の社会教育学級は大変多くの方々に参加していただけました。ありがとうございました。 

令和 8 年度も 5 月から開催を予定しております。初めての方も大歓迎です。上記の他にも様々な講

座を受講することが可能です。月に 1 度の新たな楽しみを見つけてみませんか？皆様のご参加を心か

らお待ちしております。
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・４５でも大丈夫です。

話し たく ないことは

話さ なく て大丈夫です。

ＳＮＳでも電話でも大丈夫です。

ひと りで抱え込まないで、

その 想い、聞 かせてく ださ い。
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電話相談窓口

相談窓口名称

県自殺予ｌｌ情報センター

県精神保健福祉センター

ここ ろの電話

令Ｒ］了年了９時点でのＳ報です。　 （奈相談日は，基本的に土 ・日 ・祝祭日 ・年末年始の休みを除きます。）

相談日・ 相談時間

ｇ・ 木曜日　　 ９：００～１ ２：００／１ ３：００～１ ６：○○　※

月～金ｌ１日　　 ９：００～１ ７：００　　　　　　　　　　※

月～金曜日９：００～１２：００／１３：００～１６：３０　　　※

こころの健康相談統一ダイヤル
・Ｓをかけた所在地の都道府県 ・政令指定都市が実施している 「こ ころの健康電ｔ相談」 等の２白！〕な

相談機関に接続します。（相談対応の１日・ 時間は自治体によって異なります）

鹿児島いのちの電話　　　　　　　　　３６５日 ・２４時閲

弗いのちＳＯＳ　　　　　　　　　　　 毎日２４Ｂき間

より そいホッ トラ イン　　　　　　　　 ２４ 日き間加Ｓ

なぶ混訌謚白，づｕ。　 毎日 １６：００～２１ ：００

大崎ＥＢＪ役場保健福祉課

ＳＮ Ｓ相談窓口

ＮＰＯ法人

自殺対策支援センター
ライ フリ ンク

ＮＰＯ法人

あなたのいはしょ

ＮＰＯ法人
ＢＯＮＤプロジェクト

ＮＰＯ法人

チャイル ドライン支援センター

チャイル ドライン

１日～金曜日８： ３０～１７： １５ ※

電話番号

０９ ９－２２ ８－９５ ５８

０９ ９－ ２１ ８－４７ ５５

０９ ９－ ２２ ８－ ９５ ６６

０９ ９－ ２２ ８－ ９５ ６７

０５ ７０－０ ６４－５ ５６

０９ ９－２５０－了０ ００

０へ ２０－０ ６１ －３ ３８

０へ ２０－２７９－３ ３８

０１ ２０－９９－７７ ７７

０９ ９－ ４７ ６－ ヘヘ ヘ１

「生きづらびっと」では， ＳＮＳやチャ ットによる自殺防止相談を行い，必要に応じて

電話や対ｒｌによる支援や居場所活動等へのつなぎも行います。

ＬＩＮＥ　　　　　　　　 Ｗｅｂからの相談　　　　　　　　　　チャット

Ｏｙｏｒｉｓｏｉ－ｃｈａｔ　　 ｈｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｌｓｙｓｔｅｍ．ｏｒｇ／ｗｅｂ　 ｈｔｔｐｓ：ノ／ｙｏｒｉｓｏｉ－ｃｈａｔ ．ｊｐ／

囗　・　囗
』

四　　　　　　　　 口　　　　　　　　　　　　　皿

く相談時間ン

毎日８：００～２２：３０ （２２：００まで受付）

年齢やき別を問わず， 誰でも無料・ 匿名で利ＪＥ目できるチャット相談窓口です

チャ ット ：ｈｔｔｐｓ：／／ｔａｌｋｍｅｊｐ／　　 （２４時間３６５日）

１０代２０代のな性のためのＬＩＮＥ相談を実施しています。

く相談時間ン　　　　　　　　　　　　　　　　ＬＩＮＥ　：　Ｏｂｏｎｄｐｒｏｊｅｃｔ

毎週 鳬・ 水・ 木・ 金・ 土曜日

１０：００～２２：○○（２１ 時３０分まで受付）

１８歳までの子ども専ＪＥ目チャッ ト。

チャ イル ドラインの相談員と１ 対１ で文字で話すことができます。

くチャッ トをしている日ン　　 チャ ット ：ｈｔｔｐｓ：／／ｃｈｉｌｄｌｉｎｅ．ｏｒｊｐ／ｃｈａｔ
第１ 第３　月曜～土曜　 １６：００～２１ ：００

＊１ ２Ｊｉ２９日～へ　Ｊｉｌ３ 日の期間は相談回付休止

サイ ト内のカレンダーを確認してください

自夕Ｅ遺族等の分かち合いの会 （こころ ・つむきの会）

内容

開催日時

大９な人を自Ｒによって亡くされた方が，つらく苦しい気持ちを語り合い，
支え合うことで， まきる希望をＲり戻していくことを目的とした会

開　催　 日： 原則 偶数月の第２水・または日ＢＩ

（午後１ 時～受付，会は概ね２時間）

問い合わせ： 鹿児島県自殺予防情報センター　０９９－２２８－９５ ５８ （要予約）

詳細 ：ｈｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｐｒｅｆ．ｋａｇｏｓｈｉｍａｊｐ／ａｅ１４／ｋａｇｏｓｈｉｍａ－ｍｈｗｃ．ｈｔｍｌ
（県ホームページ）

（Ｓ１１ＥＳＳＳ ｒ主なｌ目ＳＳロー覧）， 「まもろうよ こころ」 より）作成： 大崎ＥＩＵ役場　保健福祉Ｓ　 障害福祉係

囗

＝１●Ｉ
■

囗

囗

囗

囗

４
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日日令和8年3月29日令和8年3月29日

場所：大崎町中央公民館

大ホール

場所：大崎町中央公民館

大ホール

地域おこし

協 力 隊協 力 隊

問い合わせおよび申込先問い合わせおよび申込先

企画政策課

共生協働係
099-476-1111099-476-1111

参加を希望される場合は,お電話または

右下の二次元コードよりお申込みください。

活 動 報 告 会活 動 報 告 会

要申込要申込

2626迄

13：00～16：00（予定）13：00～16：00（予定）

内線224

申込フォーム↓

大崎町地域おこし協力隊活動報告会を開催します。

隊員それぞれが取り組んできた成果や今後の活動を

知っていただける場です。ぜひ気軽にご参加ください。


