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スクエアステップとは ・・・

回方のチト目 にＥｔ；ｙ〕 つた

マッ トを使ｊｌｌｌし 、前ｌｉ ・後ｉｌ ・とき・ 斜めき『き』に

ステップを踏むエクササイズです。

【Ｓ予約】

参加費き料　　６５歳硲、上の回ＪＲはどなたでも参加でき ます
ｊ１Ｓ　　　　　　　　・動きやすい℡装でお越し ください

・タオルと飲み物をご持参ください

・高齢者ラモ気度アッ プポ イン ト対象

お好きな会場をおｌｌびく ださいｊ　　 瓶時Ｍ； ９； ００～１ １　；　００

き人ｇ祉セン ター　　 ｌ・カー４１１４ヒセ ンタ ー　 ｌｉＳａ＝Ｓ＝セ ンタ ー　 大丸ａ善セン ター

６　ｊｌｌ２３日 （大）　　　 ６ｊｌ１ ７日 （水）　　　 ６Ｊヨ１ ２４ 日（水）　　　 ６ｊＥ１ １６ 日（火）

７Ｊ１２８日 （大）

１０ｔ１ ３日 （火）

へＲ１２ 日　（火）

７ｊｌ１ 日（水）

１０ ｊｌ ７日 （水）

ＩＪ１２０日 （水）

７Ｊ１８日（水）

１０ ｊｉｌ１ ４日 （水）

ｌｊモ１ １３ 日（水）

７Ｊ！１ ２１ 日（火）

１０ ｊｉｉｌ ２０ 日（大）

ｌｊｌ１ ９日 （火）

※き場までの移１１が難しいのよね ・・・

ｔａを；１納された等のａｄＥＩで、き４への来場が回難な方は、 「介護予防教まｉｌｌ！タ クシー

チケット」の串誦Ｍ・になる４台があり ます。まずはお９ａにご４日談ください。

お串 し；きみはこちら

大嘶ＢＩ役場　保健福祉課介護福祉係

ｇ０９９－４７６，１ １１ １（１メモＩＳ１ ４４）

←こちらからも

申ふみできます

り
囗
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【Ｓ予約】

６５ 歳ｊ；１上の町民はどなたでも参加できます

Ｘマスターズ参加者は串１１み；；Ｆ要です

ご　習

の定　に

仲　づくりの

きつかけに

老人福祉センター　　野方活性化センター　 １１Ｊｌａｌセンター

８９ ２５日（火）

１１ ，目 １０日（火）

２ｊｌ９日（火）

‾－皿皿●－㎜－ ，’－
Ｖ㎜

８ｊｌ５日（水）

１１ ＪＥ１４ 日（水）

２ｊヨ１ ３日 （水）

Ｘ時間　９： ００ ～１　１　：　００
・動きやすいＳ装でお越しください

・タオルと飲み物皀ご持参ください

－　　 －一

一－ｓ四 回．９－㎜－ＪＳ

８ＪＥ１ １２日（水）

１１ １１ １１ 日（水）

高齢者・気度

アッ フポイン

ト対象

大丸改善センター

皿皿 ゛Ｓ こ皿 Ｓｊ ｔｊ

８Ｊ１１８日 （火）

１１ ｊｉ ｌワ日（火）

２ｊｌ１ ０日 （水）　　 ２ｊｌ１６日 （火）

ｊ

，ｊ，こ ちらからも串２みできます

．ぷ口
Ｉ　 ●Ｓ●

【串ｉａ，み ・お回合せ】

大崎ＩＩ役場　保健福祉課介護福祉係

電話 ：０９９－４ワ６－１ １１ １（Ｆｌｉｌ線１ ４４）ｉ面あり
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お手モ叱の資格確認きの有・期ほは’Ａ ロ８　 ７　 ３１ 日です。

な下のご案内 は、 令和８年８Ｊミ１ １日 時点における年齢を基準と しています。

ダ８５歳以上の方全員

しますの

しますの

で、 お手ラモにＳいた資格確認書で受診いただけます。

ｙ８４歳な下で、 マイナ９１１Ｅをｌａからご禾回されていない力・（ｉｌ）
（マイナ保険証をお持ちでない方も含みます）

で、 お手ラモにＳいた資格確認書で受診いただけます。

ｙ８４歳な下で、 マイナ９肖ｉＥをｌａからごれＩＪｉｌされている力・（・２）

マイナ　　司Ｅでの　袴をお。 いいたしま　。

ただし、 以、下のようなブｉにはお住まいの市■村の担葹窓口への串請により、 令和８年８Ｊミ１ １日 ｘｊ、

降も資格確詔書が交付されます。

○マイナンバーカードを紛失した方や・新串の方

○介助者等の第三者が蜀Ｒ虚者に回行して資格確認を補助する必Ｒがあるなど、 マイナ保険冦。で

の受診が困難な場合等

ｓぶミ１ マイナ保険証を普段からご利ｍされていない方は、下記の Ｅぶミ２ に該当しない方です。

ｘ２ マイナ保険証を普段からご利ｍされている方は、 な下の条件をともに満たす方です。

①過去１年間で６回な上マイナ保険証を利■されている方

②概ね直近３かＪＥｉｌな６１こマイナ保険ｉＥを利ＪＥ目されている方

マイナ保険証のご利ＪＩ状況は、７Ｊミｊ中におＳけする新たな資格確回書を作成する時点の情報と
なります。

お回合せ　　＿　 ．＿＿
－　 －－

－一一

一一

－　　ａ

鹿児島県後期高齢者Ｅ療広域連合・ お住いの市ｍＴ村後期高齢者Ｅ療担肖課　　９亂
※お問合せ先 はこ ちら

マイナ保険証のメリットや、利用登録　　については
裏面を参照ください
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ＩＩ Ｓｌ ｌ・

医療機関・薬局でご提示いただくのは

な下のいずれかです。 お手ラｉ１にあるかをご確Ｓください。

医療機関・薬局の受イ丶で提７ｒするもの

マイナ保険証を

お持ちの方は

マイナ保険証を

ニ…………… ご１；Ｕ用くださし１

資格確回書をお使いの方も、利Ｆ目登録いた
だければ、マイナ保険証の利Ｆ目力殞Ｉ能です。

１．１
ＸＪ

がマイナンバー総合０　２０．。　　　’愆‾
５番を；；ごこ；、音声ガイダンスにしたがってお進みくだこ、。

分
分ａ時時３ロ二

分
分９時時３３日Ｓ日

平
土

健康保険

資格確認書

＿＿ ●●
－

－

白

ＬＬＬ」

格確認書

ａ

マイナ保険証を

お持ちでない方は

資格確認書を

ご利Ｆ目ください

ｊ。

をｊゾ
Ｘノ

ひと、くらし、みらいのために

厚生タ１働ｌ
４×４Ｓｘｉ祓哂ａｌぬＸ、Ｘ．ａｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．

ｒｌｉ

※従来の健康保険ｌＥの有効期ほは終了しました

過去のお薬・診療データに基づく、 より良い【ｌ療が受けられる

突然の手術・入院でも高額支払いが；；Ｆ要になる

、／ まＳＳＩで、Ｓき中のｉＨＪなぬ２１Ｓや病｜浣のＳ定などにほ１される

健康保険屁Ｅとして利Ｆ目できるだけでなく、日常生活の４１で利Ｊｉｌできるシーンが

広がっています。ぜひメリットの多いマイナ保険証のご利■をお願いします！

マイナ保険証の利用登録をしていない場合も、医療機関・薬局に

マイナンバーカードをお持ちいただくと、その場で登録できます。

３Ｓミマイナポータルや、 セブン銀行ＡＴＭからも利Ｆ目登録がｉＥＩＩ能です

マイナ保険証につい

ても っと知り たい方
はこ ちら



毎年、約30名の方が農作業中の熱中症により死亡。

令和６年度は死亡者数は過去最多の５９名

死亡事故の約85％が7～8月に発生して いる一方で3～６月にも発生

暑さを避ける

高温時の作業は極力避け、日陰や風通し
のよい場所で作業

こまめな休憩と水分補給

喉の渇きを感じる前に、こまめに水分・塩分を
補給

熱中症対策アイテムの活用

帽子や吸湿速乾性の衣服の着用、空調服や
送風機の活用

単独作業は避ける

複数名で作業を行う、時間を決めて連絡
をとり合う

そのほか、日々の体調管理など熱中症に負けない体づくりをしておきましょう！

農作業中の熱中症

予防のポイント

回覧

夏に向けて、農作業中に熱中症になる人が増えてきます。
熱中症は正しい知識を身につけることで、適切に予防することが可能です!!　

農 林 水 産 省　・　大 崎 町 役 場

裏面もありますのでご覧ください。　⇒



熱中症が疑われる場合には

熱中症対策アイテム

01 作業を中断

（代表的な症状）
• 汗をかかない、　　
体が熱い

• めまい、吐き気、　
頭痛

• 倦怠感、判断力低下

02 応急処置

• 涼しい環境へ避難
• 衣服をゆるめ体を
冷やす

• 水分・塩分を補給

03 病院へ

応急処置をしても症
状が改善しない場合
は医療機関で診療を
受けましょう!!

熱中症対策

身体を冷やす

暑い時間帯の作業等が避けられ
ないときに活躍

ファン付きウェア、
ネッククーラー

１人作業の備え

やむを得ず１人作業をする際
のリスクを回避したいときに
活躍

ウェアラブル端末、
応急セット

環境改善

作業場を涼しくしたり、休憩
の質を高めたいときに活躍

ミストファン

もっと
知りたい!!

農 林 水 産 省　・　大 崎 町 役 場



農林振興課からのお知らせ 

 

 

 

 

鹿児島県農業大学校では，令和８年度農業機械士養成研修及び農業機械士応用研修 

（後期）を下記のとおり募集しております。 

募集については審査の上，抽選となりますので，受講を希望される方は，受講対象者 

の欄を確認した上で該当する場合には，令和８年７月 10 日（金）までに，農林振興課 

までご連絡ください。 

なお，申込書は農林振興課で聞き取りにより作成しますので，恐れ入りますが， 

担当者不在の場合がございますので事前にお電話をくださるようお願いします。 

 

申込期限：令和８年７月 10 日（金）  

 

 

①研修目的 

　　大型特殊（農耕用）自動車運転免許と農業機械士資格の取得を目指す。 

 

②開催時期（年８回のうち後期４回） 

 

③日程及び内容 

裏面もご覧ください。　⇒ 

 

 研修回 開催時期 募集人数
 第５回 令和８年 ９月 14 日（月） ～ ９月 18日（金） 27 名
 第６回 令和８年 ９月 28 日（月） ～ 10 月２日（金） 18 名
 第７回 令和８年 11 月９日（月） ～ 11 月 13日（金） 15 名
 第８回 令和８年 12 月７日（月） ～ 12 月 11日（金） 25 名

 日程 内容
 

１日目

農業機械士学科研修（※YouTube 学科研修ができない方が対象） 

受付 

開講式，運転免許試験願書作成 

農業機械士学科試験 

農業機械士実技研修
 ２日目 トラクタ運転操作練習
 ３日目 トラクタ運転操作練習
 ４日目 トラクタ運転操作練習
 

５日目
大型特殊自動車運転免許（農耕用）試験 

閉講式

令和８年度農業機械化研修（後期）の募集について

農業機械士養成研修 



④受講対象者 

　　○農業者（個人・法人）またはその従業員，農業団体等の職員 

　　○普通免許以上の所有者（普通，準中，中型，大型） 

・運転免許証の住所が鹿児島県内にある者。 

・ＡＴ限定の場合には限定解除後に申し込むこと。 

　　〇視力が片眼 0.3 以上，両眼 0.7 以上ある者。 

　　　※片眼 0.3 未満の場合は，他眼の視野が左右 150 度以上で，視力は 0.7 以上 

　　○研修費用　研修費 8,800 円程度　（別途　宿泊代+食事代） 

　　※同一法人等からは年に３名のみ受講可能です。 

 

 

①研修目的 

けん引用農業機械の運転操作（農耕用限定けん引自動車運転免許の取得を含む。）を 

学び，けん引免許の取得を目指す。 

②開催時期（年５回のうち後期３回） 

　③日程及び内容 

　④受講対象者 

　　○農業機械士資格を有し，大特免許（農耕用限定でも可）を所有。 

　　〇視力が片眼 0.5 以上，両眼 0.8 以上である者。 

　　　※どちらかの視力が 0.5 未満の場合は受験できません。 

　　　　（深視力の３回平均が，誤差２㎝以下であること。） 

　　○運転免許証の住所が鹿児島県内にある者。 

　　○研修費用　研修費 8,800 円程度　（別途　宿泊代+食事代） 

　　※同一法人等からは年に３名のみ受講可能です。 

 

 

 研修回 開催時期 募集人数
 第４回 令和８年 ９月 ７日（月） ～ ９月 11 日（金） 20 名
 第５回 令和８年 11 月 16 日（月） ～ 11 月 20 日（金） 20 名
 第６回 令和８年 11 月 30 日（月） ～ 12 月４日（金） 17 名

 日程 内容
 

１日目

受付 

開講式，運転免許試験願書作成 

農耕用トレーラ運転操作練習
 ２日目 農耕用トレーラー運転操作練習
 ３日目 農耕用トレーラー運転操作練習
 

４日目
農耕用トレーラー運転操作練習 

小型農業機械のメンテナンス方法研修
 

５日目
けん引自動車運転免許（農耕用限定）試験 

閉講式

 お問い合わせ先 

大崎町役場　農林振興課　農政係　 

ＴＥＬ：476-1111（内線：502）

農業機械士応用研修 



回　覧 

 
 
　林業・木材製造業労働災害防止協会　鹿児島県支部が開催している「刈払機安全衛生教

育講習」と「チェーンソー特別教育講習」の申し込みが開始されましたので案内します。 

【刈払機安全衛生教育講習】 

　○　開催日時　令和８年７月２８日（火） 

　○　開催場所　学科　株式会社大隅建設会館（曽於市大隅町岩川５６６２） 

　　　　　　　　実技　曽於市森林組合大隅支所（曽於市大隅町中之内８６０７－１） 

　○　申込期限　令和８年７月１４日（火） 

　○　申込方法　林業・木材製造業労働災害防止協会鹿児島県支部の 

web ページからの申し込み 

　　　　　　　　申込用紙の FAX，郵送 

　　　　　　　　※不明な場合は農林振興課に問い合わせください。 

　○　受講料　　当支部会員の所属者：１１，５５０円　 

非会員：１３，２００円　(事前の銀行振込) 

　　　　　　　　　※受講料については要件を満たすと全額補助の助成金があります 

 

【チェーンソー特別教育講習】 

　○　開催日時　令和８年７月２９日（水）～７月３１日（金）　３日間 

　○　開催場所　学科　株式会社大隅建設会館（曽於市大隅町岩川５６６２） 

　　　　　　　　実技　曽於市森林組合大隅支所（曽於市大隅町中之内８６０７－１） 

　○　申込期限　令和８年７月１５日（水） 

　○　申込方法　林業・木材製造業労働災害防止協会鹿児島県支部の 

web ページからの申し込み 

　　　　　　　　申込用紙の FAX，郵送 

　　　　　　　　※不明な場合は農林振興課に問い合わせください。 

　○　受講料　　当支部会員の所属者：２１，４５０円　 

非会員：２５，３００円　(事前の銀行振込)　　　　　　　　 

※受講料については要件を満たすと全額補助の助成金があります 

 

※受講人員が定員に達し次第申し込みを締め切る場合がありますのでご注意ください。 

 

【助成金について】 

　上記の講習会について，以下の要件を満たす方には助成金を交付いたします。 

　（１）　大崎町内に住所を有する者 

　（２）　森林を所有し，かつ自己管理している者（ご自身での下刈り等） 

　（３）　対象となる講習会の全過程を修了した者 

 

※助成金を申請される予定の方は受講申込を行う前に必ず農林振興課へご連絡ください。 

 

問合せ先　大崎町　農林振興課　林務水産係 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：476-1111（内線 506）

チェーンソー・刈払機講習会の案内と助成について



令和８年度

林業に関心のある方や県内で林業への就業を希望する方を対象として、森林・林業に関す
る知識や、チェーンソー・刈払機などの操作を習得等ができるセミナーを開催します。
➊受講資格及び研修対象者

受講資格：15歳以上の者
（未成年者（18歳未満）の場合は、保護者の同意が必要です。）

① 入門研修：林業に関心のある方
② 短期研修：鹿児島県内で林業への就業を希望する方

➋研修内容及び募集定員等

➌研修場所
●森の研修館かごしま（姶良市蒲生町上久徳182-1）
●現地（伐採現場、原木市場、木材加工施設等）

➍申込み方法

参加を希望する方は、次のいずれかの方法で申込みをお願いします。
(1) 電子申請 ： 県ホームページから電子申請により申請してください。
(2) メール・ＦＡＸ・郵送： 研修申込書（様式１）に必要事項を記載の上、県庁森林経営課に送付してください。

※研修申込書は、県ホームページから取得できます。
(3) 持 参 ： 研修申込書（様式１）に必要事項を記載の上、県庁森林経営課又は

各地域振興局・支庁林務水産課に持参してください 。
➎募集期間 令和８年５月21日(木)～７月３日(金) ※必着
➏研修生の決定

研修申込書を確認の上、研修生を決定します。ただし、申込者多数の場合は、書類選考と
させていただきます。研修生の決定については、後日、申込者全員に文書で通知します。
➐研修参加費等

研修参加費は無料です。ただし、交通費、食費、研修テキスト代 (短期研修：約７千円)、
宿泊費(「森の研修館かごしま」に宿泊する場合)は自己負担です 。

※山林内での研修を行う実践研修等の研修科目については、各自で移動をお願いします。
➑ホームページ

(1) 県ホームページ アドレス：https://www.pref.kagoshima.jp/
【 ホーム > 産業・労働 > 林業・水産業 > 林業 > 担い手育成 】

(2) 鹿児島きこりNET アドレス：https://k-kikori.jp/ 【 ホーム > 研修・講習会のお知らせ 】
➒その他 本研修は、研修修了後の林業就業（雇用）を保証するものではありません。

「かごしま森の仕事体験セミナー」の研修生募集

注）研修内容等は、変更になることがあります。

県ホームページはこちら↓

〒890－8577 鹿児島市鴨池新町10番１号（県庁13階）
鹿児島県庁 環境林務部 森林経営課 担い手育成係
Tel：099－286－3357 Fax：099－286－5609
E-Mail：n i n a i t e @ p r e f . k a g o s h i m a . l g . j p

問合せ先
申込先

森の研修館かごしま

検索かごしま森の仕事体験セミナー

注）短期研修は、１～５の入門研修に加え、６～９の研修科目を研修生が選択して受講できる選択式の研修です。


